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Datenschutz
im Internet

S e
Um die Sicherung der
Privatsphére geht es dem
Verein ,,Aktion Freiheit
statt Angst“. Mehr dazu

auf Berlin engagiert.

Ausflug nach
Berchtesgaden

Die Alphornbléaser am
Konigssee und der urige
Nationalpark Berchtesga-
den laden zu einem Wo-
chenendausflug ein.

So haben Sie

abgestimmt

In der Frage der Woche der
vorangegangenen Ausgabe
sollten Sie entscheiden:
Sollen Parlament und
Seniorenvertreter gleich-
zeitig gewahlt werden?

Und so stimmten Sie ab:

B NEIN: 12%

Mehr iiber die Abstimmung
sowie die Zahl der Teilneh-
mer erfahren Sie auf www.
berliner-woche.de/umfrage.
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Im Hause Karstadt:
Steglitz SchloBstral3e
N ERLET
Hermannplatz
Wilmersdorf

Frish vom Feld

Dahlem. Sonja Rickmann und Sieglinde Hohmann freuen sich iiber die
reiche Gemiiseernte auf der Doméane Dahlem. Wer will, kann mit den beiden am
11. und 12. Oktober das alljéhrliche Erntefest feiern. Weitere Informationen
gibt es im Internet unter www.domaene-dahlem.de.

Foto: Christian Hahn

Wohnraum tiir wenig Geld

Wohnungsbaugesellschaften erhalten weitere Grundstiicke im Bezirk zur Bebauung

Steglitz. Das Land Berlin,
der Liegenschaftsfonds,
die Senatsverwaltung und
sechs landeseigene Woh-
nungsbaugesellschaften
filhren 2014 ein Pilot-
projekt fort. Durch die
Ubertragung von stidti-
schen Grundstiicken soll
der Bau von bezahlbaren
Wohnungen unterstiitzt
werden.

Auf 27 Grundstiicke haben
sich die Wohnungsbaugesell-
schaften (WBG), das Land
Berlin, der Liegenschafts-
fonds und die Senatsverwal-
tung fiir Stadtentwicklung
und Umwelt verstandigt. Auf
diesen Flachen sollen die

WBG bezahlbaren Wohn-
raum schaffen. Die Grund-
stiicke befinden sich im Treu-
handvermogen des Liegen-
schaftsfonds und werden als
Sachwerteinlage durch das
Land Berlin auf die stidti-
schen Wohnungsbaugesell-
schaften iibertragen. Mit der
Ubertragung der Grundstii-
cke ermoglicht das Land
nicht nur den Bau von rund
1500 landeseigenen Woh-
nungen.

Vielmehr verpflichten sich
die Wohnungsbaugesell-
schaften gleichzeitig, rund
20 Prozent sogenannte be-
zahlbare Wohnungen zu
Mieten von 6,50 Euro pro
Quadratmeter anzubieten.

MACH DEIN GOLD ZU GELD

Bruchgold Bruchsilber

Unsere Aktion
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Juwelier G6z im Einkaufszentrum Tempelhofer Hafen (-1. Etage im UG)
Tempelhofer Damm 227, 12099 Berlin, Mo—Sa 10—-20 Uhr

P 90 Min. frei

U UlisteinstraBe Goldruf (030) 72013831

EXPRESS Polsterei

GmbH
TRADITIONSREICHER MEISTERBETRIEB

Grofite Polsterei Berlins
Garnitur b 499, -
Neubezv9 Stile ab 29,-

Eckbiinke ab 299~

inkl. Abholung/Lieferung
und hochwertigem Mabelstoff

www.expresspolsterei.de

030-6519053

ZAHN-ERSATZ
ZUM NULL-TARIF?

60 % bis 80 % vom normalen Tarif.
Wir lassen nicht im Ausland fertigen.
Aber hier in Lankwitz. Rufen Sie uns an.

Wir vermitteln Zahnarzte. qf
= 030/81 00 10 45

Bringen Sie uns Ihren Heil- und
Kostenplan. Wir machen lhnen
ein neues Angebot.

Apostel Labor - FrobenstraBe 4

12249 Berlin
apostel-dent@t-online.de

In Steglitz-Zehlendorf wur-
den aktuell zwei Grundstii-
cke den WBG zur Verfiigung
gestellt. In Lichterfelde wird
die Degewo in der Békestra-
Be eine Flache von insge-
samt rund 8500 Quadratme-
tern bebauen. Die WBG
Stadt und Land hat vom
Land Berlin ein Grundstiick
von etwa 600 Quadratmeter
Grofle in der Kornerstrale
erhalten, das mit Wohnun-
gen bebaut wird.

Die jetzige Ubertragung ist
bereits ein zweites Paket von
Grundstiicken, das den stdd-
tischen Gesellschaften fiir
den Neubau von Wohnungen
zur Verfiigung gestellt wird.
Im vergangenen Jahr sind

Juwelier - Gold - Leihhaus

XCHANGE®

Mehr Geld fiir
Gold-und
Brillantschmuck.

Gleich zum Testsieger!

Beste Preise fiir hochwertigen
Schmuck und Markenuhren.

W

TESTSIEGER
Goldankauf Online
Im Test: 7 Anbieter
DtGV.de ma

oottt e OO s ‘
Gerne besucht Sie einer unserer kompete!
Experten und macht Ihnen ein unverbindliches

Angebot nach Terminvereinbarung.

www.exchange-ag.de

Panerai Cartier

Bulgari

Chopard
A.Lange & S6hne

Rolex o

Besser hier. Besser wir.

Schlossstr.18 - 12163 Berlin
Info-Tel.: 03088033970

Uber 20 xin Deutschland

bereits zehn Grundstiicke
iibertragen worden auf de-
nen insgesamt 700 Wohnun-
gen errichtet werden. I

m Bezirk sind es rund 200
Wohnungen, die von der De-
gewo in Lankwitz gebaut
werden. So werden in den
néchsten Jahren an der Kai-
ser-Wilhelm-Stra3e 103 in ei-
nem Neubau 19 Sozialwoh-
nungen entstehen. Mit dem
Neubau wird die Liicke zwi-
schen der bestehenden
Blockrandbebauung ge-

schlossen. Baustart ist ab
2015 geplant. 186 Wohnun-
gen fiir Familien mit gerin-
gem Einkommen sind auf ei-
ner Fldche in der Dessauer-
stralle 37 geplant.
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ALZGROTT

Durdhatmen Entspannen
Salzgrotte Potsdam - Yorckstr. 24, Tel. 0331-58 24 369

Salzgrotte Werder - Auf dem Strengfeld 3, Tel. 03327-547 123
Salzgrotte Steglitz - SchloRstrale 68, Tel. 030-34769494

Patenschaften
nicht benotigt

Steglitz-Zehlendorf. Der Aufruf
zur Ubernahme der Kosten
fiir ein Schulessen von
Fliichtlingskindern ist auf
groBe Resonanz gestof3en.
Wie das Willkommensbiind-
nis fiir Fliichtlinge mitteilt, ist
die Bereitschaft grof3, zu hel-
fen. Das Biindnis hatte auf
Bitten der Grundschule am
Buschgraben zu Patenschaf-
ten aufgerufen, um die Zeit
bis zur Bewilligung der Re-
gelleistung zu iiberbriicken.
Inzwischen konnte das Pro-
blem ,,unbiirokratisch“ geldst
werden und die Kinder kon-
nen am Schulessen teilneh-
men. Bereits zugesagte Pa-
tenschaften werden nicht
mehr benétigt. KM

Vogelausstellung
des Club Ornis

Lichterfelde. Rund 500 Vogel
zwitschern, tréllern und
krachzen vom 10. bis 12. Ok-
tober im Neuen Glashaus des
Botanischen Gartens um die
Wette. Der Club Ornis Berlin
zeigt 88 verschiedene Arten
in einer Ausstellung. Darun-
ter sind Prachtfinken, Kana-
rienvogel, Wellen- und Grof3-
sittiche, Waldvogel sowie
viele kleine Exoten. Das
Kombi-Ticket fiir die Ausstel-
lung und Garteneintritt kos-
tet sieben, erméafigt vier Eu-
ro, die Familienkarte 14 Eu-
ro. Kinder bis sechs Jahren
haben freien Eintritt. KM

Chance der Woche
Gewinnen Sie *

Freikarten fiir die
Premiere des Tango
Musicals ,,Tanguera“ am
Mittwoch, 22. Oktober.
Mehr dazu im Innenteil.

Sparen Sie

bis zu 36 (1) :
mit unseren Karten:
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ist die sogenannte

Dr. Flessenkdmper, was genau
Schaufensterkrankheit?

Die Schaufensterkrankheit ist eine schwere Durchblutungs-
stérung der Beine, die Schmerzen beim Gehen auslost.
Betroffene bleiben haufig, z.B. vor jedem Schaufenster stehen,
um sich von diesen Beschwerden zu erholen.

Was ist die Ursache dieser GefdBerkrankung?

Cholesterin, Eiweifld und Kalk lagern sich innen an den Arterien,
den Adern, die das Blut in den Kérper verteilen, ab und bilden
die sogenannte Arteriosklerose. Zundchst kommt es dadurch
zu Verengungen in den Adern und spater zu Verschlissen.
Beim Gehen flhrt die eingeschrénkte Durchblutung zu starken
krampfartigen Schmerzen in der Muskulatur, vor allem in den
Waden.

Welche Risikofaktoren gibt es?

Bei der Entstehung spielen Bluthochdruck, Fettstoffwechsel-
stérungen, Diabetes und vor allem Rauchen und Ubergewicht
sowie Bewegungsarmut eine entscheidende Rolle.

Warum ist es wichtig, die Schaufensterkrankheit friihzeitig
zu erkennen und zu behandeln?

Je fruher die Durchblutungsstérung erkannt wird, umso bes-
ser sind Heilungsaussichten. Leider wird die Erkrankung oft
erst spat bemerkt, denn anfanglich haben Betroffene kei-
ne Schmerzen. Durch eine rechtzeitige Behandlung kénnen
schwerste Schaden an Ful oder Bein vermieden werden, die
drohen, wenn eine Arterie komplett verstopft ist.

g I$I HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin
HELIOS Klinikum Emil von Behring
Einladung Patientenakademie

Steglitz. Einige Schulen
haben sich an den berlin-
weiten Aktionswochen
»Zu Full zur Schule“ be-
teiligt. Einen Aktionstag

. stellte auch die private
Schmerzende Beine auf

Schritt und Tritt?

ab 11 Uhr Vorsorgeuntersuchungen mit
telefonischer Voranmeldung ab 6. Oktober 2014
unter: (030) 8102-2012

felde auf die Beine.

20 Minuten frither aufstehen
und eine halbe Stunde Ful3-
weg - fiir den neunjéhrigen
Constantin  begann  die
Schulwoche mit einer echten
Herausforderung. Gemein-
sam mit anderen Kindern
hatte er sich verabredet.
,Wir mussten ofter mal auf
die Uhr schauen und waren
uns nicht sicher, ob wir
plinktlich ankommen®, er-
zahlt der Neunjdhrige. Am
Ende seien die Kinder vor-
sichtshalber gerannt und wa-

12 Uhr Chefarztvortrag zu Pravention und Therapie

samstag, 11- Okctober 2014
Klinik fiir GefaRmedizin 11 bis 1L Uhr
GefdBzentrum Berlin Stidwest
WalterhoferstraRe 11+ 14165 Berlin
Chefarzt: Dr. med. Ingo Flessenkdmper
E-Mail: gefaessmedizin.berlin-zehlendorf@

helios-kliniken.de * Telefon: (030) 8102-22 00

Phorms-Schule in Lichter-

BEI KONIG: EIN iPHONE 6 GESCHENKT*

RENAULT Clio Expression IV _6“
5-tlirer 1.2 16V 75 Qe

mtl. Leasingrate ohne Sonderzahlung

99¢€

Ausstattung:
¢ Klimaanlage e Soundsystem e Multimedia Navi ® Touchscreen e elektrische AuBenspiegel beheizbar e Bord-
computer e elektrische Fensterheber vorn e ESP e Fahrersitz hohenverstellbar e Lenkrad verstellbar ¢ Komfort-
blinker e LED-Tagfahrlicht e Riicksitzbank umklappbar e Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung e Tempo-
pilot e Keycard

Gesamtverbr. (I/100 km): innerorts 7,0; auBleroris 4,7; komb. 5,5; Co2-Emiss.
(9/km): komb. 127 (Werte nach VO (EG) 715/2007). *Bei Leasing des beworbenen
Fahrzeugs bis zum 31.10.2014. **Zzgl. 699 € fiir Bereitstellungskosten e mtl. Leasingrate:
99 € » Sonderzlg: 0 € / Laufzeit: 60 Mon. / 50 Tkm gesamt e Ein Angebot der Konig Leasing
GmbH e Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

KKONIG WWW.RENAULT-KOENIG.DE

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

i

RENAULT

Sophie-Charlotten-Str. 26 3 030-301039860 ® Am Juliusturm 23 ) 030-3549230 e Kolonnenstr. 31 ) 030-7895670 e
WendenschloBstraBe 184 ) 030-6580220 ¢ Autohaus Gotthard Kénig GmbH (Sitz: Kolonnenstr. 31/10829 Berlin)

ren viel zu friih in der Schu-
le. Mehr Bewegung, das
Uberdenken von Alltagsrou-
tinen und nicht zuletzt der
Umweltschutz sind in den
Augen von Jayne Morgan,
Leiterin der Grundschule
Phorms Berlin Siid, die
Hauptidee des Aktionstages.
,Natlirlich kann nicht jedes
unserer 435 Kinder jeden
Tag zur Full zu unserem
Campus kommen.

Dafiir wohnen viele Kinder
zu weit entfernt, sagt die
Padagogin. Aber anstatt die
Kinder mit dem Elternauto
direkt vor die Schultiir zu
fahren, sollten zumindest die
letzten Meter zu Fufd gegan-
gen werden.

Die Aktionswochen ,Zu
Fufy zur Schule“ in Berlin
werden jedes Jahr vom

Gleich geschafft! Phorms-Schiiler beteiligten sich am Aktionstag ,,Zu Fuf} zur Schule" und
legten ihren Schulweg per pedes zuriick. Das wollen sie zukiinftig 6fter machen. Foto: Elke Brumm

Der lange Weg zur Schule

Schulen machten beim Aktionstag ,,Zu Ful$ zur Schule“ mit

" ]
-

BUND und dem Arbeitskreis
Mobilititserziehung Berlin
organisiert. ,Viele Kinder
werden mit dem Auto zur
Schule gebracht. Dies fiihrt
zu gefahrlichen und chaoti-
schen Situationen vor den
Grundschulen“, sagt Gabi
Jung vom BUND und Orga-
nisatorin der Aktion. Sie
wiinscht sich, dass das The-
ma nicht nur auf die Aktions-
wochen begrenzt wird.

Im Falle der Phorms-Schu-
le scheint das Konzept auf-
zugehen. ,Viele Kinder wol-
len ihre Eltern {berzeugen,
dass sie den Schulweg selbst-
stdndiger zuriicklegen diir-
fen. Und natiirlich soll es
nicht nur heifden ,Zu Fufd zur
Schule’, sondern auch ,Zu
Fufd nach Hause™, sagt Jayne
Morgan. KM

W R 0318 am S-Bahnhof Lichterfelde-West

Schreiben als
Selbsttherapie

Lankwitz. In einem Workshop
im Frauentreffpunkt Rats-
waage, Charlottenstralle 64,
konnen die Teilnehmerinnen
das biografische Schreiben
als Weg der Selbsterfahrung
und Selbsttherapie auspro-
bieren. Isolde Peter, zeigt
wie Lyrik und Prosa sowie
Schreiben, Lesen und Zuho-
ren einen neuen Blick auf die
eigene kreative Ausdrucksfa-
higkeit ermdglichen. Der
Workshop findet am 11. Ok-
tober, 10 bis 15 Uhr, statt und
kostet 28 Euro. Anmeldung

bei Isolde Peter unter
L4549 47 70. KM
Neuer Pirat

in der BVV
Steglitz-Zehlendorf. In der

BVV Steglitz-Zehlendorf gab
es einen Wechsel in der Frak-
tion der Piraten. Paul Neu-
mann {ibernahm am 1. Ok-
tober den Platz von Dr. Arne
Reimers. Reimers, seit 2007
in der Piratenpartei, wurde
2011 in die BVV-Fraktion ge-
wiéhlt. Er begleitete eine Rei-
he erfolgreicher Antrage, et-
wa zur FErweiterung der
Montessori-Schule um eine
Oberstufe. Arne Reimers
schloss kiirzlich seine Dok-
torarbeit und geht aus beruf-
lichen Griinden nach Ams-
terdam. Paul Neumann ar-
beitet nach einem Studium
als Game Master fiir einen
Anbieter von Online-Spielen.
Er ibernimmt die Arbeit in
den Ausschiissen fiir Schule,
Bildung, Sport sowie Kultur
und Biirgerdienste. In der
Bezirkspolitik will er sich vor
allem fiir mehr Mitsprache-
rechte fiir Biirger und fiir
Transparenz einsetzen. uma

Anzeige

Alnatura Super Natur Ma

Nach vier betriebsamen Umbau-
tagen ist es so weit. Am Freitag,
10. Oktober, eroffnet der Alnatu-
ra Super Natur Markt in der
Hans-Sachs-Straf3e 4b-c wieder
und erstrahlt in neuem Glanz.
Die Filiale erhielt eine komplette
Renovierung. Die Kunden kon-
nen sich auflerdem auf die neu
gestaltete Backereitheke und
Drogerieabteilung freuen. Alle
verwendeten Materialien wer-
den material- und energiespa-
rend eingesetzt, denn Alnatura
achtet auch bei der Ladengestal-
tung auf 6kologische Kriterien.

Bereits seit Oktober 2008 ist
der Super Natur Markt am S-
Bahnhof Lichterfelde-West eine
beliebte Adresse fiir alle, die
Wert auf Genuss und 6kologisch
erzeugte Lebensmittel legen.
2011 eroffnete in Lichterfelde
aullerdem eine zweite Alnatura-
Filiale an der Ecke Jungfernstieg
und Konigsberger Strafle, ganz
in der Néhe des Krankenhauses
Bethel Berlin.

Wichtig ist Alnatura, dass
moglichst viele Frischeprodukte
aus Berlin-Brandenburg stam-
men. Regionales Obst, Gemiise
und Molkereiprodukte kommen
beispielsweise vom  Okodorf
Brodowin, Brot und Backwaren
liefern das BioBackHaus Leib
aus Falkensee, die Bio-Béckerei
Maérkisches Landbrot und die
Vollkornkonditorei Tillmann aus
Neukélln. Einladend und groB3-
zligig ist die Ladeneinrichtung

rkt hat umgebaut

Immer gut beraten werden die Kunden auch in der grofen

Obst- und Gemiiseabteilung im Alnatura-Markt.

bei Alnatura: Naturmaterialien,
warme Farben und breite Génge
verstdrken die angenehme At-
mosphire. Uber 6000 Biopro-
dukte und Naturwaren sorgen
fiir eine reichhaltige Auswahl,
die einem ,normalen“ Super-
markt in nichts nachsteht. Das
breite Sortiment umfasst tages-
frisches Obst und Gemiise, vieles
davon aus heimischem Deme-
ter-, Bioland- oder Naturland-
Anbau. Aullerdem gibt es Brot
und Backwaren von Biobéckern

und eine grof3e Palette an Mol-
kerei- und Trockenprodukten,
circa 120 Késesorten und die da-
zu passenden Weine, exotische
Spezialitaten, hochwertige Fein-
kost und viele Lebensmittel fiir
die schnelle Kiiche. Abgerundet
wird das Angebot durch eine
groRe Abteilung mit Naturkos-
metik und ein Sortiment speziell
fiir Babys und Kinder, darunter
auch Kleidung aus o0kologisch
angebauter, fair gehandelter
Baumwolle.

Die Berliner Woche wiinscht zur Neuerdffnung viel Erfolg!
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Masterplan fiir neues Stadtviertel

Berlins grotes Wohnungsbauprojekt in Lichterfelde-Siid nimmt auf dem Papier Gestalt an

Lichterfelde. Jetzt wird es
konkret: Ab 2016 ent-
stehen in Lichterfelde Siid
2500 Wohnungen. Die
Hilfte soll vermietet, die
andere verkauft werden.
Am 22. September wurde
der Masterplan dafiir
vorgestellt.

Wo jetzt noch die Natur die
Oberhand hat, soll ein neuer
Stadtteil entstehen. Immobi-
lienunternehmer Klaus
Groth plant auf dem fast 100
Hektar grof3en Areal gegen-
iber der Thermometersied-
lung ein neues Stadtviertel.

Eine besondere Herausfor-
derung fiir die an dem Wett-
bewerb beteiligten Architek-
tenbiiros war es, eine Ver-
bindung zwischen der Ther-
mometersiedlung, dem
neuen Stadtquartier und
dem Landschaftspark herzu-
stellen. All diese Aspekte sei-
en im Entwurf des Architek-
turbiiros Casanova+Hernan-
dez aus Rotterdam hervor-
ragend beriicksichtigt,
urteilte eine Jury und wéhlte
den Entwurf zum Master-
plan und somit als Grund-
lage fiir alle weiteren Pla-
nungen.

Die Siegerarchitekten tei-
len das neue Stadtviertel in
sechs einzelne Wohnquartie-
re. Jedes fiir sich soll einen

Besser leben.

REW

Das neue Quartier in Lichterfelde-Siid teilt sich in sechs eigenstdndige Kieze mit eiqenerﬁ

Stadtplatz, der Spiel- und Erholungsmoglichkeiten bietet.

eigenstédndigen Kiez bilden,
zu dem ein Stadtplatz ge-
hért, um den sich verschie-
dene Haustypen gruppieren.
Unterschiedliche Wohnfor-
men sprechen verschiedene
Einkommensgruppen an und
sollen zu einer sozialen
Durchmischung beitragen.
Insgesamt sind 600 Rei-
hen- und Doppelhéuser so-
wie 1900 Etagenwohnungen

in vier-, sechs- und zehnge-
schossigen Héusern geplant.
Jeweils ein Zehngeschosser
soll jedes der sechs Quartiere
wie ein Nagel markieren. Die
insgesamt 2500 Wohneinhei-
ten teilen sich zur Hélfte in
Miet- und Eigentumswoh-
nungen. Uber 500 Wohnun-
gen sollen von kommunalen
Wohnungsbaugesellschaften
errichtet werden mit einem

Entwurf: casanova+hernandez architekten

Mietpreis von 6,50 Euro pro
Quadratmeter. Der Rest der
soll fiir 8,50 bis 10,50 Euro
pro Quadratmeter vermietet
werden. Der Preis fiir die Ei-
gentumswohnungen  ldge
zwischen 3000 und 3500 Eu-
ro pro Quadratmeter, erldu-
terte Klaus Groth.

Die sogenannte ,Griine
Mitte“, die etwas mehr als
die Haélfte der Flache ein-

nimmt, soll zur Erholung
dienen und frei zugénglich
werden. Dazu haben die Ar-
chitekten sogenannte griine
Finger eingeplant. Mit die-
sen Wegen werden die Stra-
Ben der Thermometersied-
lung durch die Wohnquartie-
re mit offentlichen Griinfla-
chen und Spielpldtzen bis
zur ,griinen Mitte“ weiterge-
fiihrt.

Am Ende werden in dem
neuen Quartier etwa 10 000
Menschen wohnen. Die
Groth-Gruppe investiert
rund 800 Millionen Euro.
Baustart soll im Jahr 2016
sein. Die Bauzeit wird fiinf
bis sieben Jahre dauern.

Kritik kam an den Sechs-
geschossern auf. Sie um-
rahmten das Gebiet wie ei-
nen Burgwall, hie3 es. Auch
seien die Verkehrsprobleme
ungelost. Baustadtrat Nor-
bert Schmidt (CDU) sagte,
dass der Masterplan nur eine
Grundlage fiir weitere Pla-
nungen sei. Das gesetzliche
B-Planverfahren mit offent-
licher Beteiligung stehe noch
aus, genauso wie die Abstim-
mung des Rohkonzeptes mit
der BVV. Schmidt: ,Wir ste-
hen erst ganz am Anfang der
Planung. Aber das Projekt
nimmt langsam Gestalt an
und wird uns noch viele Jah-
re beschiftigen.“ KM

Wanderung auf
der Parks Range

Lichterfelde. Zu einer herbst-
lichen Abendwanderung
durch die Lichterfelder Weide-
landschaft auf der Parks Ran-
ge ladt die Reitgemeinschaft
Holderhof am Sonnabend, 11.
Oktober, 16 bis 18.30 Uhr ein.
Die Teilnehmer sollten auf
wetterangepasste  Kleidung
und festes Schuhwerk achten.
Treffpunkt ist an der Reau-
murstrafle 17-19, Ecke Land-
weg. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Um Anmeldung
wird gebeten bei Anne Loba
unter & 0172/318 36 41 oder
per E-Mail an rg.holderhof
@web.de. KM

Folk-Ikone in der
Petruskirche

Lichterfelde. Seit dem Ende
der 1960er-Jahre gilt der Gi-
tarrist und Liedermacher Wer-
ner Lammerhirt als Gitarren-
guru und Folk-Tkone. Am Don-
nerstag, 9. Oktober, gastiert er
in der Petruskirche am Ober-
hofer Platz. Der Musiker ist
iiber die Grenzen Deutsch-
lands hinaus bekannt. Nach
iiber 40 Jahren musikalischen
Schaffens singt Lammerhirt
nun seit geraumer Zeit eigene
deutsche Texte, ohne dabei
sein bekanntes Terrain zu ver-
lassen.  Eintrittskarten zu
zwolf Euro gibt es unter
& 77 32 84 52. Mehr Infos auf
www.petrus-kultur.de. KM

KW 41 Giiltig bis 11.10.2014

DIE PUNKTE-HIGHLIGHTS

AM.S MN5ERER

beim Kauf von BARILLA PRODUKTEN
im Gesamtwert von iiber 2 €*

beim Kauf von OBST- UND
GEMUSEKONSERVEN

TV-WERBUNG)

Ay 5
Landliebe

Joghurt
versch. Sorten,
3,8% Fett,

(1 kg =1.76)
500-g-Glas
zzgl. 0.15 Pfand

Ritter Sport
Schokolade
versch. Sorten |

r Lﬁmddw'f

im Gesamtwert von iiber 2 €*

100-g-Tafel

*Die Punktegutschrift kann erst ab einem Mindest-
umsatz von 2 € (ohne Pfand) in der angebotenen
Kategorie geltend gemacht werden. Angebote sind
bis zum 11.10.2014 giiltig. PAVBACK Karte an der
Kasse vorzeigen. Alle Abbi ft.

Tafeln je*

Prelsvortell Y
thr / 1

Italien/
Griechenland:
Tafeltrauben hell

Deutschland: Sorte: siehe

Eishergsalat Etikett, KL. I,

KL. I (1 kg = 2.58)

St. AKTIONSPREIS 500-g-Schale
= Lr:f.---‘a\

W

Griinldnder
Schnittkase,
versch. Sorten
100 g

|

“59

In vielen Markten Mo. - Sa. von 7bis 22 unr fiir Sie gedffnet. Bitte beachten Sie den Aushang am Markt.

Mio

Mio Mate
(11=0.78)
0,5-1-FL.

nge Beste Qualitat zum
Z3 besten Preis.

brustfilet,
SB-verpackt
1 kg

AKTIONSPREIS

zgl. 0.15 Pfand
versch.

Puten-Schnitzel
aus dem Puten-

thr Preisvorteil: | Sorten,
%! (11=0.90)
2x20x
039 051
Fl.-Kasten
u zzgl. 2 x
AKTIONSPREIS 3.10 Pfand

Angebote giiltig bei REWE, REWE CENTER und REWE CITY.

Fischerei

Jacobs
Kaffee
Kronung
versch. Sorten,
(1 kg = 8.88)
+0-g-l’ckg.; _

AKTIONSPREIS

= Aus Angelruten-

WY

REWE Beste Wahl
Passierte
“ | Tomaten

(1 kg =1.38)
500-g-Pckg.

4 PI’eISVOI"e“

AKTIONSPREIS

REWE Beste Wahl

Frischteigpizza
versch. Sorten,
tiefgefroren,
(1 kg = 4.21)
425-g-Pckg.

Thr Prensvortell

118!

AKTIONSPREIS

www.rewe.de
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Hausmeister Dienste GmdH s iite

Der nachste \Winter kommt Bestimmt..

5 % Rapatt

auf Nneu a&aescklosggne
Winterdienstver*trac:e

gis 3l 10. 20
 FAM GmbH | Lelpziger StraBe 62 | 14612 Falkensee .
Tel. 03322/233710 | Fax 03322/2337 11

info@far’ti-gmbh.com | www.fam-gmbh.com

Urlrmachermeister
Michael Karbe

Fachwerkstatt flr
Uhren aller Art,
spez. antike Uhren

Eine von vielen.
Werden Sie aktiv-freiwillig!

Information und Beratung:

Geoffnet: Mo.—Fr. 9-18 Uhr
 Verkauf und Service fiir Uhren und Schmuck

* Jacques Lemans ® BWGC ¢ Junghans ¢ Regent ¢ CASIO u.a.

Tel: 030 847 108 790
www.freiwillig.info

An- und Verkauf antiker Uhren

Treffpunkt n
Hilfsbereitschaft .

Landesfreiwilligenagentur Berlin

Schmuckservice
Mariendorf ® Marmaraweg 13
Tel. 704 13 52

Sendorenticine B gddme/wi'%

925,10 €
Pflegestufe Il 1.027,75 €
Pflegestufe Ill 1.126,48 €

Pflegestufe |

Benotung nach MDK-Priifung
Pflege, Betreuung, Wohnen: 1,0 - Befragung der Bewohner: 1,0

BessemerstraBBe 78 - 12103 Berlin
Telefon 030/754 49 33
www.dpuw.de

DEUTSCHES
z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
. IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

50 Jahre — Forschen fiir
ein Leben ohne Krebs

Krebsinformationsdienst.
Gut beraten gegen Krebs.
0800 - 4203040

kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr

krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

Steglitz. Anfang September
wurde im Benjamin
Franklin Krankenhaus am
Hindenburgdamm die
Ausstellung ,,KunstVisite“
eroffnet. Zu sehen sind
98 Arbeiten von 69
Kiinstlern.

Eine Visite gehort zum tég-
lichen Rhythmus eines Kran-
kenhauses. Die ,,KunstVisite*
soll Abwechslung in diesen
Alltag bringen.

Knapp 100 Kunstwerke
sind auf dem langen Kran-
kenhausflur derzeit zu sehen
und geben Patienten, Ange-
horigen, Freunden und dem
Krankenhauspersonal  die
Gelegenheit, sich an den
Kunstwerken zu erfreuen
oder sich einfach nur von
ihnen zum Nachdenken an-
regen zu lassen.

69 Kiinstler, die meisten
haben an einer Kunsthoch-
schule studiert, zeigen ihre
Arbeiten aus den Bereichen
Fotografie und Malerei. Die
ausgestellten Werke sind zu-
vor von einer Jury ausge-
wéhlt worden.

Insgesamt hatten sich 185
Kiinstler beworben. Die Jury
hatte die Qual der Wahl.
Denn es galt, aus 476 Ar-
beiten eine Auswahl zu tref-
fen. Da kein Thema vorgege-
ben wurde, ist die Bandbrei-
te der Motive beachtlich.
Schon im vergangenen Jahr

Auf Kunstvisite

Das Benjamin Franklin Krankenhaus zeigt Kunstwerke von 69 Kiinstlern

—_—

Ty

Im Hauptflur des Krankenhaues sind bis Ende November

.

KunstVisite” knapp 100 Kunstwerke zu sehen.

gab es auf den Fluren des
Charité Campus eine Kunst-
Visite. Die Ausstellung wird
gemeinsam vom Kulturamt
des Bezirks und der Charité
veranstaltet. Die Kooperati-
on zwischen Kulturamt und
Krankenhaus hat sich bereits

in der Vergangenheit bei ei-
ner jahrlich stattfindenden
Kunstausstellung im Kran-
kenhaus bewihrt. Nach ei-
ner mehrjdhrigen Pause ist
die Ausstellung 2013 mit
neuem Titel in die Charité
zuriickgekehrt.

Ein Lkw vom Bundesminister

Thomas de Maiziere iibergibt neues Fahrzeug an THW

Steglitz-Zehlendorf. Der Orts-
verband Steglitz-Zehlen-
dorf des Technischen Hilfs-
werks (THW) hat ein mo-
dernes Fahrzeug in ihrer
Flotte. Der neue Gerite-
kraftwagen wurde von
Bundesinnenminister Tho-
mas de Maizere iibergeben.

Das neue Fahrzeug vom Typ
Mercedes Benz Axor wurde
auf der jéhrlichen Veranstal-
tung ,MdB trifft THW“ am
Reichstag Berlin vorgestellt.
Das Fahrzeug ersetzt den al-
ten Gerédtekraftwagen, der
nach 27 Jahren Einsatz aus-
gedient hat. Der Lkw wurde

zum Transport von Material
und Mannschaft der Ber-
gungstruppe des zweiten
Technischen Zuges einge-
setzt. Bundesinnenminister
de Maiziere lief§ es sich nicht
nehmen, den Fahrzeug-
schliissel personlich an den
zukiinftigen Kraftfahrer,
Jean-Claude Vu-Han-Sa-
kowski, zu iibergeben.

Mit dem neuen Fahrzeug
endet die Ara der sogenann-
ten ,Rundhauber”, wegen
seiner charakteristischen
Form so getauft, in Steglitz-
Zehlendorf. Ein wenig weh-
miitig, aber auch froh iiber
die neue und moderne Aus-

stattung nahmen Gruppen-
fithrer und Kraftfahrer das
Fahrzeug entgegen. Ermog-
licht wurde die Neuanschaf-
fung, weil der Bundestag
dem THW zusétzliche Mittel
fiir Fahrzeuge zur Verfiigung
gestellt hatte. Ulrich Vogel,
als Vertreter des Ortsverban-
des dankte vor allem den bei-
den Abgeordneten des Be-
zirks Ute Finckh-Kramer
(SPD) und Karl-Georg Well-
mann (CDU) fiir ihr Engage-
ment. Die beiden Bundes-
tagsabgeordneten hatten sich
fiir eine bessere Berticksichti-
gung des THW im Bundes-
haushalt stark gemacht. KM

Bundesinnenminister Thomas de Maiziére (zweiter von rechts) iibergibt den symbolischen
Schliissel des neuen Fahrzeugs. Mit dabei die Bundestagsabgeordneten Ute Finckh-Kramer

und Karl-Georg Wellmann (rechts).

Foto: THW

im Rahmen der Ausstellung
Foto: K. Menge

Die Ausstellung ,KunstVi-
site“ ist bis zum 30. Novem-
ber im Charité Campus Ben-
jamin Franklin, Eingang
Westhalle, Hindenburg-
damm 30, zu sehen. Die Off-
nungszeiten sind tiglich von

8 bis 20 Uhr. KM
Drei Diven
auf einer Biihne

Steglitz. Eine Weltpremiere
erwartet die Besucher des
Zimmertheaters Steglitz,
Bornstrae 17, am Freitag,
10. Oktober, 20 Uhr. Auf dem
Programm steht das Pro-
gramm ,Westostliche Diven:
Einfach mal genial®.

Drei Diven auf der klein-
sten Biihne Berlins — kann
das gut gehen? Die Berline-
rinnen Barbara Berrien und
Camilla Elisabeth Bergmann
treffen auf Julia Hagemann
aus der finstersten Provinz
kurz vor Ostfriesland. Dabei
entsteht eine komische und
anrithrende Mischung aus ih-
ren Liedern und blithendem
Unsinn von ,,Queen of Genor-
gel“ bis ,Jochen, noch’'n Ro-
chen kochen“, Songs {iber
fremdgehende Hiihner, pa-
thologische Hilfsbereitschaft
und tiibereifrige Security-Mit-
arbeiter. Eintrittskarten zu 15
Euro, erméfigt neun Euro
gibt es unter & 2505 80 78
und auf www.zimmerthea
ter-steglitz.de. KM

Baubeginn fiir
22 Wohnungen

Zehlendorf. Auf dem Gelidnde
des Evangelischen Diako-
nievereins beginnen Bauarbei-
ten. Im Lauf des néchsten Jah-
res sollen mit einem Neubau
in der Bliicherstraf3e und dem
Umbau der ehemaligen Dia-
konieschule in der Busseallee
insgesamt 22 neue Wohnun-
gen entstehen. Spatenstich
war am 1. Oktober. uma
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Vortrag tiber
Heinrich Sohnrey

Lichterfelde. In einem Vortrag
mit Filmvorfithrung im Steg-
litz Museum, Drakestrale
64A, steht am Freitag, 10.
Oktober, 19.30 Uhr, das Le-
ben des Schriftstellers und
Sozialreformers Heinrich
Sohnrey (1859-1948) im
Mittelpunkt. Hubertus Men-
ke, Vorsitzender der Hein-
rich-Sohnrey-Gesellschaft,

stellt Sohnrey als bedeuten-
den Steglitzer Kopf vor. Vor
155 Jahren wurde im nieder-
sidchsischen Jithnde der
Schriftsteller, Volkskundler
und Sozialreformer geboren.
35 Jahre seines Lebens ver-
brachte Sohnrey in Steglitz.
Seine Nidhe zu volkischen
Positionen hat in den ver-
gangenen Jahren zu kontro-
versen Diskussionen iiber
sein Werk gefiihrt Der Ein-

5000 Euro fiir
Jugendprojekte

Junge Leute sollen Vorschldge machen

Steglitz-Zehlendorf. Noch bis
Montag, 13. Oktober,
konnen Kinder und Ju-
gendliche aus dem Bezirk
Vorschlége fiir den Ju-
gendhaushalt machen.

Eine Bank im Lieblingspark,
ein neues Spielgerat fiir den
Schulhof oder die Freizeit-
einrichtung - dem Ideen-
reichtum sind kaum Grenzen
gesetzt. Nur finanzielle. Ein
Vorschlag darf nicht mehr als
1500 Euro kosten. So sollen
mehrere Gruppen zum Zuge
kommen. Insgesamt umfasst
der Haushalt 5000 Euro.
Die Idee des Jugendhaus-
haltes wurde 2010 von Schii-

litische Beteiligung der Kin-
der und Jugendlichen zu for-
dern und sie in Prozesse des
offentlichen Lebens einzube-
ziehen. Am Ende bestimmen
die Jugendlichen selbst, wo-
hin das Geld flief3t.

Bis zum Montag, 13. Ok-
tober, konnen junge Men-
schen bis 21 Jahre, die in
Steglitz-Zehlendorf wohnen
oder aber hier im Bezirk zur
Schule gehen, ihre Vorschla-
ge auf dem Blog unter
www.mitmachmove-sz.de
posten. Einen Tag spéter
trifft das Beteiligungsteam
SZ dann eine Auswahl, stellt
sie in den Blog und lasst da-
riiber dann im Zeitraum vom

Konzert zum
300. Geburtstag

Steglitz. Am Donnerstag, 9.
Oktober, 18.30 Uhr, stellt die
Pianistin und Cellistin Lisa
Franken diverse Werke von
Carl Philipp Emanuel Bach
in der Ingeborg-Drewitz-Bi-
bliothek, Grunewaldstrale
3, vor. 2014 feiert die Musik-
welt den 300. Geburtstag
des genialen Komponisten
und Cembalisten. Der Ein-
tritt ist frei. KM

Forderverein
ladt ein

Steglitz. Der Forderverein des
Club Steglitz ladt am Sonn-
abend, 11. Oktober, ab 11 Uhr,
in den Selerweg 18-22 ein. Es
gibt bei einem Kaffee Gele-
genheit fiir Gesprache. Au-
Rerdem stehen Ubungen fiir
Standard- und Lateinameri-
kanischen Tanz auf dem Pro-
gramm. Zudem informiert
der Forderverein iiber seine
Arbeit. KM

Kunst und
Krempel

Lichterfelde. Kunsthandwerk-
liches, Aquarelle, Edeltrodel,
und vieles mehr werden am
Sonnabend, 11. Oktober, 11
bis 15 Uhr, im Biirgertreff-

punkt Lichterfelde West,
Hans-Sachs-Strafse 4d, von
Privat angeboten. Beim

Herbstmarkt , Kunst und Krem-
pel“ erklingt Musik mit den
,New Skiffle Spirits“ im Bahn-
hofsfoyer. Eintritt frei. KM

KAISER’

GURKEN - aus den Nieder-

BIRNEN - aus Spanien, KI. |,

TAFELAPFEL - aus

tritt zur Veranstaltung ist
frei, Anmeldungen unter
L 833 21 09 erwiinscht.

LokalfuBball
Stern 1900 auf Torejagd

Deutschland, KI. 11, Sorte:
Holsteiner Cox, 3-kg-Korb

landen, KI. |, je Stiick

15. bis 17. Oktober, 20 Uhr, oL ek

abstimmen. KM

lern des Bezirks ins Leben
gerufen. Die Idee ist, die po-

Berlin-Liga

Alle Angebote in diesem Inserat gelten nicht im Kaiser’s Markt am Berliner Hauptbahnhof und im Bikini-Haus.

SFC Stern 1900: Der Steglitzer Verbandsligist ist der- L s o
zeit auf fremden Plétzen erfolgreicher als auf eige- FC Internationale - BFC Dynamo II 1:5
nem Geliuf. Mit 5:0 (4:0) gewann Stern 1900 am ‘s’s‘?r:s';ﬁ’gﬁzgc'_‘%; rl‘i:nicr gg"“‘a 06 253
Tagh der Einll;eiﬁ beiin SV Empor und riiclzkte auf gen Nordberliner SC - SC Staaken g GEHACKTES - vom Rind, FRISCHES MAISHAHN- DELIKATESS WIENER
i udow - lennis borussia . T 3

sechsten Tabellenplatz vor. Die Sterne lagen schon /o Fueow, = Tern o isdorf s zum Braten oder Kochen, CHENBRUSTFILET-100g ~ WURSTCHEN - 1a Spitzen-
nach sieben Minuten durch Tore von Fischer und sc gatow - 1. FC Wilmersdorf 4:2 qualitdt, 100 g
Freyer mit 2:0 in Fithrung, die erneut Freyer und 1. SV Tasmania 9 720 245 23
Woithe noch vor der Pause ausbautfan. Als Woithe 75 Tennis Borussia 8 620 204 20
schon kurz nach dem Wiederanpfiff auf 5:0 er- 2. Eipgaﬁhtrlzﬂagésdorf g g g ; gg:g 1?

.. o .. 3 .. . ertha .
hohte, schalteten die Géste einen Gang zuriick und ¢ gr( Dynamo I 9 4392 29 15
lief3en fortan Ball und Gegner laufen. Empors Kee- 6. Stern 1900 9 432 16:9 15

5 3 3 ini 7. SC Staaken 9 423 20:19 14

per Litsch parierte in der Epdphase noch einige - e Altglienicke E I
gute Chancen der Sterne. ,Ein Dutzend Chancen, 9. vi8 Hermsdorf 9 405 1821 12
fiinf Tore — das ist okay“, urteilte Sterns Coach 10.Spartalichtenberg 9 3 2 4 18:15 11
M 1C li 11. Kdpenicker SC 8 32 3 15:16 11

AT A ORTE IS, ] ) 12. FC Internationale 9 324 12:16 1

Am kommenden Wochenende findet die 2. Haupt-  13. Berl(i?er SC 9 234 1417 9

. . : 14.1.FCWilmersdorf 9 2 3 4 11:19
rqnde im Berliner Pilsner-Pokal statt. Stern 1900 {5 5 Empor 9 525 99 8 RINDERROULADEN oder HES NEUSEE- SCHWEIZER EMMEN-
trifft schon am Sonnabend auf Fortuna Biesdorf —————— S 2 15 o RINDERSCHMORBRATEN SCHES LAMM- TALER AOC - Hartkise aus
(Anstol3: 14 Uhr, Am Grabensprung). 17. Nordberliner SC 9 216 720 7 Qualitatsrindfleisch vom TEAK - 100 g Rohmilch, 45 % Fett i. Tr.,
18. SC Gatow 9 108 55 3 deutschen Jungbullen, aus nussig, 100 g

O

Haase dreifacher Torschiitze
SSC Siidwest: Auf fremden Plitzen zahlt der SSC

der Keule, je 100 g

Landesliga - 1. Abt.

Stern Marien_felde - _SSC_Siidwest 4:1
Stidwest weiterhin Lehrgeld. Im vorgezogenen Spiel ~TuS Makkabi - FC Viktoria 89 Il 1
Mi h terlag der Aufstei BFC Preussen - Fiichse Berlin 2:1
am vergangenen 1ttW0§ unterlag der AUIStCIZEr  goncordia Wittenau - Spandauer SV 6:0
bei Stern Marienfelde mit 1:4 und rutschte in der WeiBenseer FC - Adlershofer BC 1:2
- : _ Tirkiyemspor - Mariendorfer SV 2:2
Tabelle auf Rang zwolf ab. Die knapp 100 Zu- yohcr Neiohdort - VfB Concordia Britz  0:3
schauer sahen eine stark aufspielende Marienfelder 1. FC Galatasaray - Berolina Stralau 0:1 ot
Elf, die schon nach sechs Minuten durch zwei Tref- 1. Stern Marienfelde 7 601 29:8 18 4
fer von Haase mit 2:0 fiihrte. Timmermann erh6h- 2. Fichse Beriin 7 601 186 18 FERRERO YOGURETTE BARILLA TEIGWAREN DALLMAYR CLASSIC s
te nach genau einer Stunde auf 3:0. Thomas ver- 7" grc prauseen - RO A e B oder KINDERSCHOKO- verschiedene Sorten, gemahlen, 500-g-Vakuum- 3
kiirzte nach der Pause, ehe Haase in der Endphase 4. Concordia Wittenau 7 4 2 1 17:6 14 LADE - je 100-g-Tafel je500-g-Packung packung 2
zum 4:1-Endstand traf. Marienfelde behauptete da- 5 Adlershofer BC g 208 b R — o - )
.. " 6. WeiBenseer FC 7 322 15110 11 - 5
mit die Tabellenfiihrung. 7. Mariendorfer SV 7 322 1412 11 . - 7
Der SSC Siidwest ist im Berliner Pilsner-Pokal 8 FCViktoria89ll 6 312 147 10 @ 5
G h 9. Berolina Stralau 7 313 9115 10 il
nicht mehr vertreten. 10. TuS Makkabi 7 232 149 9 -
11. Hohen Neuendorf 7 304 1215 9 Tkg: €1,58 % Tkg:€7,98
. . . 12. SSC Siidwest 7 304 11:14 9 * 3 *
Dritte Nlederlage in Folge 13, ViB ConcordiaBritz 7 2 0 5 10:15 6 175‘9 - 5;9
. A . 14. Turkiyemspor 6 123 1413 5
Friedenauer TSC: Nach gutem Saisonstart haben die 15.1.FCGalatasaray 7 0 1 6 524 1
16. Spandauer SV 7 007 045 0 0

Friedenauer am vergangenen Sonntag zum dritten

Mal in Folge verloren. Bei den Sportfreunden Jo- - - ~——— v |
hannisthal musste sich der TSC mit 0:2 geschlagen Landesliga - 2. Abt. R(?TI;?‘ILI’CCI.II-.I[ESI::EgT BEleI.TINERPI.TINDL E PEPSI Sorten @
3 ; i or
geben. Nach Chancen auf beiden Seiten vor der svBlau-Gelb - SSC Teutonia 0:3 ey hiedene Sort Jud m&ln;ls l_segte)r, ox;)cl)rt Ve"SCh'ed_enrf Iti !
Pause brachte Dauer Johannisthal kurz nach dem Spandauer Kickers - SD Croatia 0:4 verschiedene sorten, (TR lelr [ETe 1, L2 24 2.T. koffeinhaltig,
Wechsel in Fiih Weit te Méalichkeit 1. FC Liibars - Fortuna Biesdorf 6:1 je 0,75-1-Flasche MW-Kasten ie1,5.l-PET-EW-FIasche

echsel 1n Fuhrung. Weitere gute MOgIChKEIten  sc ynion 06 - Eintracht Siidring 6:2 a
vereitelte Friedenaus Torsteher Klarkowski. Zwei ggrgllinalMiﬁeb— sv B:;lu IWeisgc " e "ACHTUNG!

. - . . arlottenburg - Berliner 2 /
Minuten vor dem Abpfiff war er .Jedoch gegen Eich-  goy"A"persimspor - Brandenburg 03 4: [VOLLTREFFER| R
horn chancenlos, der zum 2:0 einschoss. SF Johannisthal - Friedenauer TSC 2:0 ":f%f” — 11:€0,38 — i 1

In der 2. Hauptrunde des Berliner Pilsner-Pokals 1. SV Blau Weiss 7 610 131 19 L plUL B zzgl. Pfa,“‘d' :
muss Friedenau am Sonntag beim Verbandsligisten 2. SF Johannisthal 7 502 2511 15 079'9 )
Képenicker SC antreten. Spielbeginn ist in der 7 gpcroata - 77502 1811 15
Wendenschlostral’e um 12 Uhr. RF 4. BSVAIDersimspor 7 4 2 1 14:10 14

5. SSC Teutonia 7 412 16:8 13 0 i
6. 1. FC Liibars 7 322 20:11 11
7. SC Charlottenburg 6 321 10:4 M
Ergebnisse und Spielberichte montags in der 8. Berliner SC Il 7 313 12:9 10 TISCHE . .
9. Berolina Mitte 7 313 1315 10 STUDEN ) Bei Interesse bitte
10. Fortuna Biesdorf 7 3 1 3 11:15 10 SUCHT. schriftliche Bewerbung
11, Friedenauer SC 7 3 0 4 10:13 9 USHILFE ;
a ”ﬂ E Parf‘ner der he 12-SC Union 06 7 214 1517 7 A im Markt abgeben.
Berliner Woche 13 spandaverKickers 7 1 1 5 13:24 4
i i i Gliltig bis 11.10.2014 Kaiser’s Tengelmann GmbH,
‘[’)vsvrwqfe:sasr:l)g?lz%::agrdzuﬁbalI LGz G 14. Eintracht Sidring 7 115 922 4 www.Kaisers.de WE_KWA41_2014_B_08.10. WissollstraRe 5 - 43,
. . 15. Brandenburg 03 6 105 820 3 facebook.com/KaisersBerlin Druckfehler vorbehalten. 45478 Miilheim an der Ruhr
16. SV Blau-Gelb 7 106 622 3
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Was in kleinen
Kopfen vorgeht

Steglitz. Um das Horen-Den-
ken-Sprechen-lernen im ers-
ten und zweiten Lebensjahr
geht es in einem der Logopé-
din Ariane Hodeige. Sie be-
antwortet am Mittwoch, 15.
Oktober, 20 Uhr im Gemein-
dehaus der Markus-Gemein-
de, Abrechtstrafle 81A, Fra-
gen zum Spracherwerb klei-
ner Kinder. Der Teilnahme-
beitrag betrdgt fiinf Euro.
Um Anmeldung wird gebe-
ten bei Susanne Hahn. Sie ist
unter & 79 47 06 26 oder per
E-Mail an hahn@markus-ge-
meinde.de zu erreichen. KM

\[J( [ :/[18 Beauty and Wellness for you

Kreativ sein mit
Oma und Opa

Steglitz. Am Sonnabend, 11.
Oktober, konnen Enkelkinder
ab funf Jahren zusammen mit
ihren GroReltern in der Lukas-
Gemeinde,  Friedrichsruher
Strale 1-2, kreativ tétig wer-
den. Die ,Paare“ konnen von
10 bis 15 Uhr an zwei Work-
shops teilnehmen und mit
verschiedenen Materialien ex-
perimentieren. Pro Person
kostet die Teilnahme sechs
Euro und einen Beitrag zum
Mittagsbuffet. Anmeldung bei
Silvia Schnoor unter
L 79346 71 oder kinder@ge
meinde-suedende.de. KM

Anzeige

Neu eroffnet in Schmargendorf

Lassen Sie den Alltag hinter sich
und geniel3en Sie eine Auszeit in
dem neu eroffneten Kosmetik-
studio Beauty and Wellness for
you. Das Team bietet [hnen kom-
petente Beratung und speziell
auf Sie zugeschnittene Behand-
lungsvorschlége.

Neben der klassischen Ge-
sichtsbehandlung mit hochwer-
tigen Payot-Produkten stehen
auch Fullpflege im medizini-
schen Sinn, Manikiire und Shel-
lac sowie die modernsten und
neuesten Spezialprogramme zur
Faltenbehandlung auf dem Pro-
gramm. Schonend wird TIhre
Haut regeneriert, sodass Sie
gleich viel jinger und frischer
aussehen. Uberzeugen auch Sie
sich! Vereinbaren Sie noch heute
einen Termin! Das nette und
speziell geschulte Fachpersonal
berdt Sie in angenehmer und
entspannter Atmosphére.

Kosmetikstudio Beauty and
Wellness for you, Landauer Stra-

Riller&Schnauck & <&~

s s viller-schnauck.de

Das groBte
Angebot.
BMW Dienst-
und Jahres-

wagenzentrum
in Teltow.

Tel.: 03328 442-343
www.riller-schnauck.
delJahreswagen

Sprachkurse
Englisch * Spanisch
Franzésisch * Italienisch

A

PC:Ku rse

Internet, Word, E-Mail, Bild,
Anfénger, Fortgeschrittene

Es beginnen wieder neue Sprach-
und PC-Kurse fiir Senioren im
Lernstudio Barbarossa in der

SchloBstr. 68 - Steglitz.

Sie lernen in kleinen Gruppen von

max. 3 - 5 Personen.

ausschnelden mitbringen
GUTSCHEIN 35 €
jotzt kostenlose
Probestunde buchen
IErnStUﬁlﬂba’Jd 0553
mjmiudlo—bamwussa da

Steglitz ‘3844 17 505

LmE

Das Team vom neu eroffneten
Kosmetikstudio Beauty and
Wellness for you freut sich
auf lhren Besuch.

e 16, Ecke Laubacher Strafe,
14197 Berlin, & 82148 56, im
Internet auf www.kosmetik-
schmargendorf.de.

Zuriick zu den Wurzeln

Premiere am 25. Oktober: Das Schlosspark Theater zeigt ,,Der Biirger als Edelmann*

Steglitz. Zum ersten Mal
nach der Wiedereréffnung
vor fiinf Jahren prisen-
tiert das Schlosspark
Theater einen Klassiker:
Moliéres Gesellschafts-
komodie ,,Der Biirger als
Edelmann“ steht ab 25.
Oktober auf dem Pro-
gramm.

Mit dem Komodienklassiker
will Theaterchef Dieter Hal-
lervorden eine vollig neue Far-
be in den Spielplan bringen
und auf klassische Stiicke zu-
kiinftig einen Schwerpunkt le-
gen. Als néchstes Projekt ist
die Inszenierung der ,Minna
von Barnhelm“ von Gotthold
Ephraim Lessing geplant.

,Der Biirger als Edelmann“
ist eine aufwendige Produkti-
on, fir die das Hamburger
Ernst Deutsch Theater als
Partner gewonnen werden
konnte. In der Bearbeitung
und Regie von Folke Braband
spielen acht Schauspieler ins-
gesamt 13 Rollen. Neben Die-
ter Hallervorden und Dagmar
Biener als Monsieur und Ma-
dame Jourdain werden Anja
Boche, Anne Rathsfeld, Oliver
Dupont, Philipp Sonntag, Oli-
ver Nitsche und Harald Effen-
berg in barocken Kostiimen
auf der barock ausgestatteten
Biihne parlieren, tanzen, fech-
ten und philosophieren.

,Es ist gewiss eine schone
Herausforderung, in einem
Stiick meines Lieblingsautors
Jean Baptiste Poquelin, besser

S {8 DAS FUTTERHAUS

’W o

' \
1

Dagmar Biener, Dieter Hallervorden und Anja Boche spielen die Familie Jourdain. foto: K. Menge

bekannt als Moliere, die herr-
liche Rolle des Monsieur Jor-
dain spielen zu konnen®, sagt
Hauptdarsteller und Inten-
dant Dieter Hallervorden. Er
freut sich darauf, das Stiick ,,in
einem eindrucksvollen Ba-
rockbithnenbild und  mit
préachtigen Originalkostiimen
der damaligen Zeit zu préasen-
tieren.”

Regisseur Folke Braband
kreiert mit Charakteren, von
denen jeder Einzelne auf sein
eigenes Wohl bedacht ist und
danach ebenso eigenwillig
handelt, ein Spiegelbild der
franzosischen Scheinheiligkeit

Anzeige

Piloten auf vier Pfoten erhalten tierisch gute Unterstutzung

Am 10. Oktober steht in der Fut-
terhaus-Filiale am Buckower
Damm 122-124 der Blindenfiihr-
hund im Mittelpunkt. Gemein-
sam mit dem Team der Blinden-
fithrhundschule aus Koépenick
gibt es von 10 bis 18 Uhr eine
Erlebniswelt fiir alle Sinne. Mit-
hilfe einer Augenbinde werden
Besucher und Kunden die Welt
blinder Menschen und ihrer Hun-
de entdecken. Zum Beispiel kon-
nen sie einen Hund kidmmen
oder ihm das Futter reichen. Die
Mitarbeiter ~der Blindenfiihr-
hundschule stellen nicht nur die
Ausbildung der tierischen Helfer
vor, sondern zeigen auch die eh-
renamtlich geleistete Unterstiit-
zung ihrer Patenfamilien.

Das Futterhaus ist nicht nur an
diesem Tag ein Ort der gelebten
Inklusion und Integration. Denn
jeden Tag miissen verantwor-
tungsvolle Tierfreunde zum Bei-
spiel Lebensmittel oder die pas-
sende Pflege einkaufen. Da spielt

Das Futterhaus hat fiir alle Tierfreunde das Passede und die
Mitarbeiter unterstiitzen jeden Kunden.

es keine Rolle, ob jemand nichts
sehen kann oder auf eine Geh-
hilfe angewiesen ist. Das Futter-
haus hat fiir alle Tierfreunde das
Passende und die Mitarbeiter un-
terstiitzen jeden Kunden.

Fiir gelebte Inklusion braucht
es in erster Linie Einfiihlungs-
vermogen und Verstandnis. Viele
Menschen, die mit ihrem Blin-
denfiihrhund den Alltag meis-
tern, kommen leichter mit ihren
Mitmenschen in Kontakt, so Kari-
na Wuttke, die Pressesprecherin
der Stiftung Deutsche Schule fiir

Am 11.10. haben die Molligen
den besten Grund, ausgelassen zu
feiern: Bereits zum zweiten Mal
findet die ,,RubensNight“ im Freu-
denzimmer ,Grofle Schwester,
Mehringdamm 61 in Kreuzberg,
statt. Der abwechslungsreiche
Tag beginnt ab 10.00 Uhr in der
Boutique ,,Groflen Wahnsinn“, in
der nach Herzenslust tolle Mode
fiir Damen und Herren bis Grof3e
82 anprobiert und gekauft werden
kann. Plus-Size-Model Rebecca
Jahn, Mr. XL-Germany Lenard
Kunde, ein Fotograf und andere
Uberraschungsgéste werden vor
Ort zeigen, wie attraktiv Mollige
in der passenden Kleidung ausse-
hen konnen. Ab 20.00 Uhr startet
das Programm im Freudenzimmer

Einladung
zur ,,RubensNight“ mit XXL-Modespaf3

mit DJ Miguel und illustren Gés-
ten sowie einer Tombola um 22.30
Uhr. Tickets gibt es fiir € 10,00
im Vorverkauf im ,Grof3en Wahn-
sinn“ oder an der Abendkasse fiir
€ 12,00. Mehr Infos bei
Al " oo [
GroBlen
Wahnsinn
Susen Hothmer
Marie-Elisabeth-Liiders-Str. 4,
Charlottenburg,
nahe Schillertheater
Mo.—Fr. 10-18 Uhr,
Sa. 10-14 Uhr

‘@ 030/31 16 33 60

Blindenfiihrhunde. Sie ist selbst
von Geburt an blind und mit
ihrem Golden Retriever Portis
téglich in Berlin unterwegs.

Das Futterhaus zeigt am 10.
Oktober, wie einfach es sein
kann, Menschen mit Behinderun-
gen im Alltag zu unterstiitzen.
Andere Unternehmen sollen er-
mutigt werden, sich am Futter-
haus ein Beispiel zu nehmen und
auch den Alltag behinderter
Menschen zu erleichtern. Die
Veranstaltung findet im Rahmen
der ,,Woche des Sehens“ statt.

Eine von vielen.
Werden Sie aktiv-freiwillig!

Information und Beratung:

Tel: 030 847 108 790
www.freiwillig.info

Treffpunkt n
Hilfsbereitschaft .

Landesfreiwilligenagentur Berlin

zu Molieres Zeiten. Auch heu-
te kann damit der Wahn von
Ruhm, Ehre und Ansehen auf-
gedeckt und entlarvt werden.

In der Gesellschaftskomo-
die geht es um den neureichen
Biirger Monsieur Jourdain,
der in die Idee vernarrt ist, in
den Adel aufzusteigen. Er
scheut weder Kosten und Mii-
hen, gesellschaftliche Aner-
kennung in den héchsten Krei-
sen zu erreichen. So engagiert
er einen Musiklehrer, einen
Tanzlehrer, einen Fechtlehrer
und sogar einen Philosophen,
um die biirgerliche Familie zu
einer Adelsfamilie zu erzie-

hen. Dabei vertraut Monsieur
Jourdain ganz auf die Rat-
schldge des eleganten Grafen
Dorante, der gemeinsam mit
der adligen Dorimene ein fal-
sches Spiel mit dem gutgldu-
bigen Neureichen treibt.

Vor der Premiere am 25.
Oktober, 20 Uhr, gibt es am
23. und 24. Oktober, jeweils
20 Uhr, Vorauffiihrungen und
aulerdem eine Einfithrungs-
matinée am Sonntag, 19. Ok-
tober, 11 Uhr. KM

Karten und Informationen gibt
es unter & 78 95 66 7100 und
www.schlossparktheater.de.

Familienanzeigen

gessen.

4

Rotes
Kreuz

Das DEUTSCHE ROTE KREUZ KV Steglitz-
Zehlendorf trauert um

Edith Steinitz

Bis zuletzt, insgesamt tiber 70 Jahre, hat sich
Edith Steinitz ehrenamtlich in der Bereit-
schaft Steglitz und im Blutspendedienst fir
ihre Mitmenschen eingesetzt und war zur
Stelle, wo Hilfe gebraucht wurde.

Wir sind dankbar und werden sie nicht ver-

Deutsches

Diippelstraie 36
12163 Berlin

Zentrale:

Kiefholzstr. 203 - 207

= 532 48 51
mit groBer Ausstellung

GRABMALE

12437 Baumschulenweg

www.grana-steinmetzhuette.de
info@grana-steinmetzhuette.de

F N

GRANA

STEINMETZHUTTE

» 12169 Steglitz

Altmarkstr. 1

Belieferung aller Friedhéfe auch im Umland Berlins. Auf Wunsch beraten wir Sie zu Hause.

= 70760367

Anzeigenannahme: €. 030 /259 17 84 30
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Leidenschaft, Begierde, Schmerz

Tango-Meisterwerk im Admiralspalast

Mitte. Tanguera, das Tan-
go-Meisterwerk direkt aus
Buenos Aires, kommt
unter der Schirmherr-
schaft von Maestro Daniel
Barenboim und der Ar-
gentinischen Botschaft
zuriick nach Deutschland.

Die derzeit aufwendigste
und erfolgreichste Tangopro-
duktion begeisterte das Pu-
blikum rund um den Globus.
Das weltweit erste Tango-
Musical zieht das Publikum
mit fantastischen Lichtde-
signs und Biihnenprojektio-

Chance der Woche

Wir wiinschen *

Ihnen viel Gliick!

nen, preisgekronten Choreo-
grafien und der Perfektion
eines 30-kopfigen Tanz-En-
sembles in seinen Bann. Vor
dem Hintergrund des Bue-
nos Aires des 20. Jahrhun-
derts erzédhlt die tragische
Geschichte iiber Leiden-

Eine Rundfahrt
zu Brauereien

Prenzlauer Berg. Unter dem
Motto ,,Molle und Korn“ l1adt
der Verein unter-berlin am 11.
Oktober zu einer Rundfahrt
zur Brauereigeschichte ein.
Die Rundfahrt fithrt von 14
bis 17 Uhr zu den histori-
schen Standorten von Ko-
nigstadt-,  Botzow-  und
Schultheiss-Brauerei in
Prenzlauer Berg. Weitere In-
fos und Anmeldung unter
& 3101 73 73 oder per E-Mail
an info@unter-berlin.de. BW

Ein Theaterstiick
aus dem Koffer

Prenzlauer Berg. In seiner ak-
tuellen Ausstellung ,Erzédhl
mir doch (k)ein Mérchen!“
hat das MachMit! Museum
fir Kinder am 12. Oktober
einen besonderen Gast. Lo-
renz Huber wird in der Wun-
derkammer das Musikthea-
terstlick ,Konig Unsichtbar
und der Bléatterfresser aus
dem Koffer spielen. Geeignet
ist es fiir Kinder ab vier Jah-
re, Eintritt finf Euro. Weitere
Infos: & 74 77 82 00. BW

Eisenbahn dreht
Herbstrunde

Oberschoneweide. Vom 10. bis
12. Oktober drehen die Ziige
der Berliner Parkeisenbahn
im Rahmen des Saisonaus-
klangs noch einmal ihre Run-
den in der Wuhlheide. Im
Einsatz sind drei Dampfloks,
darunter letztmals vor dem
Fristablauf ihres Kessels die
1950 gebaute Triimmerbahn-
lok ,Klaus“. Gefahren wird
an allen drei Tagen von 11 bis
13 und 14 bis 17 Uhr. Die
nichsten Termine sind die
Nikolausfahrten am 1. sowie
6. und 7. Dezember. Anmel-
dungen dafiir sind bereits
jetzt unter %5389 2660
oder nikolaus@parkeisen-
bahn.de méglich. RD

Wieder in Berlin: Das Tango-Musical ,,Tanguera” direkt aus
Buenos Aires gastiert fiir wenige Tage in Berlin. Foto: Veranstalter

schaft, Begierde, Schmerz
und Erotik vom schicksalhaf-
ten Leidensweg der schonen
Immigrantin Giselle.

Das Tango-Musical ,Tan-
guera“ gastiert von Dienstag
bis Sonntag, 21.-26. Oktober,
im Admiralspalast, Friedrich-
stralle 101. Die Vorstellungen
sind Di-Fr jeweils 20, Sa 16
und 20, So 15 und 19 Uhr.

Mochten Sie Karten fiir die
Premiere am 22. Oktober um
20 Uhr gewinnen? Dann jetzt
anrufen: & 01378 10 00 07
und als Losungswort ,,Tango“

nennen: (0,50 Euro/Anruf
aus dem Festnetz der DTAG,
abweichender Mobilfunkta-
rif). Unter allen Anrufern
werden dreimal zwei Karten
verlost. Anrufschluss ist der
14. Oktober 2014. Die wei-
teren Teilnahmebedingun-
gen finden Sie in der Rubrik
Unterhaltung. csell

Eintrittskarten gibt es unter
. 01806/57 00 70, im Internet
auf  www.berliner-woche.de/
events und an allen Vorver-
kaufskassen.

Do, 9.10. - Sa, 11.10.

Blaue Feigen*
Tlrkei, KL 1

4 Stiick

MUHLENHOF Frisches
Rinder-Gulasch-— -
Aus der Keule 7~

500-g-Packung .'
1kg =798

2
_ — 2
DANONE Activia*

Mit Cerealien oder z.sa
Frucht :
8x125-g-Becher 4

4 Stiele im
Bund, Ldnge
© .40cm

Strauf3 Exotic*

Radler in Noten

Senat will Fahrradparkhéuser, doch Betreiber fehlen

Berlin. Die Zahl der Fahr-
radfahrer in Berlin
wichst. An Metallbiigeln,
StraRenlaternen und Ge-
ldndern wird es eng, denn
auch Radfahrer brauchen
Parkplitze.

Fiir Pendler soll es ab dem
kommenden Jahr am Stadt-
rand Abstellanlagen geben.
So werden am S-Bahnhof Me-
xikoplatz und am U-Bahnhof
Krumme Lanke iiberdachte
Fahrradabstellanlagen  ent-
stehen. Weitere sollen folgen.
Die Senatsverwaltung fiir
Stadtentwicklung und Um-
welt mochte es fir Pendler
aus dem Umland attraktiver
machen, mit dem Rad bis
zum Bahnhof und dann per
Bahn und Bus in die Stadt zu
fahren. Damit die Fahrriader
auch sicher abgestellt werden
konnen, sollen sie in Park-
h&dusern verwahrt werden.
Gut fiir die Pendler, aber
fiir die vielen Radfahrer in
der Innenstadt &ndert das

: Wirfﬂhren zwar nicht die Charts an,
dafiir ist unsere abwechslungsreiche
¥4 Ausbildung ein absoluter Hit.

, ausbildung-

Frage der Woche

Sollte es
Fahrradparkhduser in
der Innenstadt geben?
Stimmen Sie kostenlos ab auf
www.berliner-woche.de

oder rufen Sie an. Die Hotline ist
bis Sonntag 24 Uhr geschaltet.

Ja $.0800/494 34 36
Nein $.0800/494 34 38

Das Abstimmungsergebnis finden Sie
auf der Titelseite der ndchsten Ausgabe.

nichts an der Parksituation.
Nach Angaben der Senatsver-
waltung gibt es zwar Pléne,
in der Innenstadt sogar richti-
ge Fahrradparkhduser zu
bauen. Doch bislang ist kein
Interessent gefunden, der das
Ganze betreiben konnte. ,Das
Land Berlin kann das nicht
selbst {ibernehmen, aber wir
sind im Gesprdch mit der
Deutschen Bahn“, sagt Danie-
la Augenstein, Sprecherin der

MELITTA Kaffee

“., Klassisch,

¥4 bei-penny.de

Romana-
Salatherzen®
Deutschland, KL. |

2 Stiick

~ = TN - ™
1”;:;.'”1;&.-._ —
o P I T

B e T

e |

MILRAM
Gewiirz-
quark
Versch. Sorten

und Fettstufen

200-g-Becher
1009 =0.30

——
3 Jahre Garantie

e e

eleclric

her*
€a.1.850—-2.200 W
ltefunktion

ank fir

er Inhalt

1kg=3.69

zubereitung
Versch. Sorten

29 ;;%
-5

Deutschland, KL. |
350-g-Schale

Kasseler-Nacken

Vom Schwein;

ohrée Knochen, roh

kg

PHILA-
DELPHIA
Frischkdse-

und Fettstufen

235-g-Becher
1009 =0.51

Temperatur-
Einstellung: 40,
60, 80 oder 100° C

7

In vielen Mirkten Mo - Sa von 7 bis 22 Uhr fiir Sie gedffnet. Bitte beacl]ten éie die Aushdnge am Markt.

* Begrenzte Vorratsmenge! Dieser Artikel kann bereits kurz nach Offnung ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Dieser Artikel
ist nur voriibergehend in unserem Sortiment und nicht in allen Filialen erhaltlich. Sollte dieser Artikel trotz sorgfaltiger Planung ausverkauft sein,
wenden Sie sich bitte an unseren Filialleiter. Hilfe erhalten Sie auch Giber unser Service-Telefon: 0221 201 999 59, Montag bis Samstag 7-21 Uhr, per
E-Mail unter penny.de/email oder schreiben Sie an PENNY Markt GmbH, Kundenservice, Postfach 100124, 03001 Cottbus. Die ndchste Filiale finden
Sie im Internet unter penny.de. PENNY Markt GmbH, DomstraRe 20, 50668 Koln.
41. KW - GR/01 - Druckfehler vorbehalten. Serviervorschldge.

PEPSI oder
PEPSI LIGHT!
Erfrischungs-
getranke,
koffeinhaltig,
mit oder
ohne Zucker,
zzgl. 0.25
Pfand

1,5-Liter-
Flasche
1Lliter=0.37

& LEER- S,
DAMMER L
Scheiben - =
Versch. >
Sorten W& =
und Fettstufen
oder Snack Original

110-140-g-Pckg.
100g=0.99-1.26

gemahlen

500-g-Packung
1kg=7.76

Purer
Kaffeegenuss

MitTimer |

Senatsverwaltung. Auch die
BVG wire als Betreiber denk-
bar. Doch alle potenziellen
Betreiber sind zuriickhaltend,
da sie Geld fiir die Benutzung
verlangen miissten.

,Fahrradparkhduser sind
hierzulande noch sehr neu
und es gibt kaum Bereitschaft
bei den Radfahrern, dafiir zu
bezahlen“, sagt Augenstein,
auch wenn es voraussichtlich
nur 50 Cent oder ein Euro
waren.

Dass die Plane fiir die In-
nenstadt stocken, stof3t auf
Kritik beim ADFC Berlin.
,Fahrradparkhduser miissen
dort gebaut werden, wo je-
den Tag Tausende Réder ab-
gestellt werden®, sagt Bernd
Zanke vom Landesvorstand
des Fahrradclubs. Besonders
dringend gebraucht werden
sie seiner Meinung nach am
Hauptbahnhof. jtw

Diskutieren Sie zu diesem
Thema mit unter
www.berliner-woche.de/
frage-der-woche

JIM BEAM*

Bourbon Whiskey 40% vol,

Honey 35% vol (mit Honigzusatz)
oder Red Stag Black Cherry

40% vol (mit Schwarzkirscharoma)

0,7-Liter-Flasche
1Liter=13.96

FERRERO Kinder
Riegel oder Duplo

10x18,2-/10 x 21-g-Packung
100g=0.76/0.66

HOHES C*
Reich an
natirlichem
Vitamin C,
versch.
Sorten
1,5-liter- *
Packung -
1Liter=

0.93

eleclric
Kaffeemaschine
mit Mahlwerk*
¢ Behilter fir
ca. 260 g Kaffeebohnen
¢ 8 Mahlgradeinstellungen
e Leistung ca. 1.050 W
¢ Aromawahltaste
* Programmierbare
Kaffeemenge und Startzeit
o Wassertank fir
ca. 1,5 Liter Inhalt
¢ Tropf-Stopp

Stiick

79.99

artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Erstmal zu Penny
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Lokale Freizeittipps

Der gréBte Circus Europas prasentiert
zu seinem 100. Geburtstag die "Krone-Celebration”
mit 14 Welt-Attraktionen und vielen prachtigen Tieren

Das circensische Ereignis des Jahres!
BERLIN - Festplatz HeidestraBe/Ndhe Hbf

Nur bis Sonntag, den 26.0ktober

Vorstellungen: Werktags 15.00 und 19.00 Uhr (auBer Mo.)
Sonntags 14.00 und 18.00 Uhr
Ferien-Montag 20.10., 15.00 und 19.00 Uhr

Circuskassen Tel. 01805 / 247 287
(14 ct/min aus dem Festnetz, Mobilfunk
abweichend) und alle bekannten
CTS-Eventim-Vorverkaufsstellen).
Krone-Zoo téglich ab 10.00 Uhr geoffnet (auBer Mo)!
WIR FREUEN UNS AUF SIE!
Parkplatze geniigend vorhanden

Lohnt sich immer: Wellness-Tipps in der Berliner Woche

Vorverkauf:

Alles zum Selberndhen!

Auf iiber 140 Stdnde mit Ware aus aller Welt!

OFFMARKT
\ H:LU*“D'

Berlin-Spandau

Sa.-So. 11.-12. Oktober

13597 Altstadt Berlin-Spandau
Sa.: 10:00 - 17:00 Uhr, So.: 11: - 17:00 Uhr

WWW.STOFFMARKTHOLLAND.DE

Meri Koivisto und Paul Matzke spielen Mary Montgomery
und Aaron Preston.

Foto: Promo

.Zimmer 112"
im Stadtbad

Der Mann, der mit seiner
Stimme die Welt erobert
hat, und die schonste Film-
schauspielerin der Welt tref-
fen sich heimlich in einem
schabigen Hotelzimmer.
Was in dieser Nacht wirk-
lich passiert, hatten selbst
die zwei Weltstars niemals
erahnen konnen ... Urauf-
fiihrung am 9. Oktober, wei-
tere Auffiihrungen am 10.
und 11. Oktober um 20 Uhr
im Stadtbad Steglitz, Berg-
strade 90. ¢, 54 77 31 18.

Konzert

M alpha-nova-werkstattThea-
ter, Albrechtstr. 28: Monika
von Hattingberg: ,Der kleine
Prinz“, Musik fiir den Klei-
nen Prinzen fiir Flote, 11.
Oktober, 20 Uhr, 12. Okto-
ber, 18 Uhr, ¢, 20 25 60 26

B Ingeborg-Drewitz-Biblio-
thek, Grunewaldstr. 3: ,Der
talentierte Sohn von Bach,
zum 300. Geburtstag von
Carl Philipp Emanuel Bach,
9. Oktober, 18.30 Uhr,

€. 90299 24 08

StudioChor Berlin
Sonntag, 12.10.2014
Konzerthaus, 20.00 Uhr

Dreimal Requiem
Puccini, Cherubini, Fauré

Stephanie Petitlaurent — Sopran
Jonathan de la Paz Zaens — Bass
neues konzertorchester berlin
Christina Hanke-Bleidorn —
Orgel
Dirigent: Joachim Geiger
Karten: 15 - 28 €
Tel. 211 96 28
karten@studio-chor-berlin.de

CTS Eventim 01806-57 00 00
Philharmonie, alle Theaterkassen

Guten Morgen

Berlin

' Mit Sarah Zerdick
e und Djamil Deininger

: .
88,8 radioBERLIN "

m Markuskirche, Karl-Stieler-
Str. 8a: ,,Shanty Chor Ber-
lin“, 11. Oktober, 19 Uhr

B Martin-Luther-Kirchenge-
meinde, Hortensienstr. 18:
,Klangspielgruppe Orffeus*,
Konzert des Behindertenzen-
trums, 10. Oktober, 16 Uhr

M Petruskirche Lichterfelde,
Oberhofer Platz: 45. Steglit-
zer Kirchenmusiktage:
»7Antonio Vivaldi: Gloria D-
Dur“, 11. Oktober, 19 Uhr

Biihne

B alpha nova werkstattThea-
ter, Albrechtstr. 28: ,Man
sieht nur mit dem Herzen
gut“, Hommage a Antoine
de Saint Exupéry, 11. Okto-
ber, 20 Uhr, ¢, 20 25 60 26

B Kommunikationszentrum,
Ostpreufendamm 52: Thea-
tergruppe Bunte Zellen:
»,Mauerstiickchen“, 14. Okto-
ber, 15 Uhr, ¢, 772 60 55

B Zimmertheater Steglitz,
Bornstr. 17: Westostliche Di-
ven: ,Einfach mal genial“,
drei Diven auf der kleinsten
Biihne Berlins, 10. Oktober,
20 Uhr; Gerd Normann:
,2Ménnermorphose“, Kaba-
rett, 11. Oktober, 20 Uhr;
,Geistreiche Geister, Ge-
spenster- und Spukgeschich-
ten, 12. Oktober, 19 Uhr,

(. 25058078

Lesung und Vortrag

M Biirgertreff im S-Bhf. Lich-
terfelde West, Hans-Sachs-
Str. 4d: ,,Das Wunder von
Pskow. Von der kriegszer-
storten zur sozialsten Stadt
Russlands®, 10. Oktober, 19
Uhr

B ImmanuelKrankenhaus,
Konigstr. 63: ,Abnutzung
des Kniegelenkes — was ist
das beste Verfahren fiir
mich?“, 9. Oktober, 19.30
Uhr; ,,Osteoporose — Thera-
pie“, 10. Oktober, 14 Uhr;
Charly Berlin: ,Knuts hoff-
nungsvolle Suche®, Autorin-
nenlesung, 13. Oktober, 19
Uhr; Naturheilkunde: ,,Mind-
Body Medizin“, 15. Oktober,
19 Uhr, ¢, 80 50 52 77

Fiihrung

m AlliiertenMuseum, Foyer
des Outpost Theaters, Clayal-
lee 135: ,Von Schokoladen-
fliegern und Spionen“, Fami-

lienfiihrung, 12. Oktober,
15-16.30 Uhr, ¢, 818 19 90

Senioren

W Vivantes-Forum fiir Senio-
ren, Haus Leonore, Leono-
renstr. 17-33: Erntedank-
fest, 9. Oktober, 15.30 Uhr

Kids & Co.

M Lukas-Gemeinde, Fried-
richsruher Str. 1-2:  Holzar-
beiten, Herbstkrianze, Fil-
zen“, Workshop kreatives Ar-
beiten (mit den Grof3eltern
zusammen), ab 5 J., 11. Ok-
tober, 10-15 Uhr, ¢, 793 46
71

W Markus-Gemeinde, Al-
brechtstr. 81a: ,Was geht in
diesen Kopfen vor?“, Info-
Veranstaltung zum Horen-
Denken-Sprechen-lernen im
1. und 2. Lebensjahr, 15. Ok-
tober, 20 Uhr, ¢, 79 47 06
26

B Zimmertheater Steglitz,
Bornstr. 17: ,Die kleine Fee
Juju“, polnisches Puppen-
theater in deutscher Spra-
che, ab 3 J., 12. Oktober, 16
Uhr, ¢, 25058078

Dies und Das

W Atelier Heike Manleitner,
Teltower Damm 40:
,Tantrisches Malen“, Einfiih-
rungsworkshop, 11. Okto-
ber, 10-18 Uhr, 12. Oktober,
10-16 Uhr, ¢, 0173/536 50
55

B Doméne Dahlem, Konigin-
Luise-Str. 49: , Erntefest®,
11./12. Oktober, jeweils 10-
18 Uhr

B DRK-KV Steglitz-Zehlen-
dorf, Klingsorstr. 4: Blut-
spenden, 10. Oktober, 14-19
Uhr

M Haltestelle Steglitz, Feuer-
bachstr. 4-6: Blutspenden,
14. Oktober, 15-19 Uhr

B Steglitz-Museum, Dra-
kestr. 64a: ,,Die Zauberflote
— Oper spielend entdecken®,
Workshop, 11. Oktober, 15-
19 Uhr, ¢, 88 76 69 67

B Werkgalerie Atelier Rossi-
ger, Leydenallee 82:
heimlich — riickwérts —
huckepack®, Lesung, Musik,
Ausstellung, 10./11. Okto-
ber, 20 Uhr, Anmeldung er-
forderlich, ¢, 792 70 70

Film

M Steglitz-Museum, Dra-
kestr. 64a: ,,150 Jahre Hein-
rich Sohnrey - Arm geboren,
viel erworben, arm gestor-
ben“, Vortrag, Film und Dis-
kussion, 10. Oktober, 19.30
Uhr, ,,Die Frauen des 20. Ju-
1i“, 12. Oktober, 16 Uhr, An-
meldung erforderlich,

¢ 8332109

Kontakt zur Kalender-Redaktion:

Senden Sie uns Ihren Veranstaltungstipp:
Fax 259 13 84 65
redaktion@berliner-woche.de

Lohnt sich immer: Ausflugstipps in der Berliner Woche

Autorenforum
feiert Jubilaum

Steglitz. Das Autorenforum
Berlin ist eine der &ltesten
Lesebithnen Berlins. An je-
dem Montag lesen Autoren
ihre unveroéffentlichten Texte
in der Schwartzschen Villa.
Am Freitag, 10. Oktober, 19
Uhr, gibt es in der Grune-
waldstrae 55 eine Lesung
zum 30-jdhrigen Jubildum
des Forums. An diesem
Abend werden die besten
Texte aus der Anthologie zum
Jubildumswettbewerb  pré-
sentiert. Aus alter Verbun-
denheit zum Autorenforum
liest die Biichnerpreistragerin
von 2012, Felicitas Hoppe, ih-
ren ersten ,,Forums-Text“. Ein-
tritt und Biifett kosten zehn,
erméfigt sieben Euro. Karten
unter & 834 40 66 und www.
autorenforum-berlin.de. KM

Fiihrung durch
Kunstausstellung

Steglitz. In der Galerie der
Schwartzschen Villa wird
zurzeit die Ausstellung ,,Kom-
plott der Musen“ mit Arbei-
ten der Kiinstlerin Britta
Clausnitzer  gezeigt. Am
Sonntag, 12. Oktober, fithren
die Kunstvermittlerinnen Phi-
line Sollmann und Julia Mar-
quart durch die Schau und
stellen die Bilder der Kiinst-
lerin vor. Sie wollen den Teil-
nehmern der Fithrung einen
anderen Zugang zu den Wer-
ken der Malerin ermdglichen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Informationen beim Kultur-
amt unter % 90299 2302
oder  www.kultur-steglitz-
zehlendorf.de. Die Ausstel-
lung ist bis zum 2. November,
dienstags bis sonntags von 10
bis 18 Uhr zu sehen. KM

Markt

M Biirgertreffpunkt S-Bhf.
Lichterfelde West, Hans-
Sachs-Str. 4d: Hausfrauen-
trodel, Di 12-16.30 Uhr

M Biirgertreffpunkt S-Bhf.
Lichterfelde West, Hans-
Sachs-Str. 4d: Hausfrauen-
trodel, Di 12-16.30 Uhr;
,Kunst & Krempel“, Herbst-
markt des Fordervereins, 11.
Oktober, 11-15 Uhr

B Gemeinde Schlachtensee,
Gemeindezentrum, Matter-
hornstr. 37-39: Basar-Café
von Terre des hommes, 10.
Oktober, 15-17 Uhr

B Mutter Fourage, Chaus-
seestr. 15a: ,Stolper Herbst-
markt“, Kunst, Handwerk &
Design, 11./12. Oktober, 10-
18 Uhr

M Restaurant Enzian, En-
zianstr. 5: Philatelie-Tausch-
borse, 15. Oktober, ab 17
Uhr

Ausstellung

M Botanischer Garten, Koni-
gin-Luise-Str. 6-8: ,,Gefieder-
te Vielfalt vom Kakadu bis
zum Zebrafinken“, Vogelaus-
stellung, 10-12. Oktober, 9-
17 Uhr

m Cafe Sammeltasse, Kaiser-
Wilhelm-Str. 75: Bert Born-
kessel: ,,Stidwesten, Fotos,
bis 31. Dezember, Mo-Fr 9-
13 Uhr, Di-Fr/So 15-18 Uhr
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Bezirk verbietet Leichenschau

Plastinator Gunther von Hagens will das nicht hinnehmen

Mitte. Das Bezirksamt
erteilt keine Ausnahme-
genehmigung fiir das
,Menschen Museum® im
Sockelbau des Fernseh-
turms, das der umstritte-
ne Plastinator Gunther
von Hagens im Dezember
eroffnen will.

Seine Ehefrau und Kuratorin
der  Korperweltenausstel-
lung, Angelina Whalley, wird
gegen das Verbot klagen und
halt am Er6ffnungstermin
fest, heift es in einer Mittei-
lung. Biirgermeister und Ge-
sundheitsstadtrat  Christian
Hanke (SPD) begriindet sei-
ne Untersagung mit dem Be-
stattungsgesetz. Demnach
miissen Leichen beerdigt
werden und diirfen nicht 6f-
fentlich ausgestellt werden.
Die beantragte Ausnahmege-
nehmigung hat Hanke nach
Priifung im Gesundheits- und
Rechtsamt am 22. September
untersagt und dies Whalleys
Anwélten zugestellt. Der Be-
zirk vertritt die Auffassung,
dass es sich bei den plas-
tinierten und kunstvoll in Po-
sen inszenierten Korpern
weiterhin um Leichen han-
delt, die dem Bestattungsge-
setz unterliegen. Das sehen
die Macher des ,Menschen
Museums“ anders. ,,Wir ha-
ben ein Rechtsgutachten des

{

=

ALNATURA Smnvetl fir Menscty wnd Erde

Super Natur Markt

Alnatura

Gunther von Hagens und seine Ehefrau Angelina WhIIey.

renommierten Juristen Pro-
fessor Friedhelm Hufen von
der Universitdt Mainz", sagte
Whalley. Laut dem Professor
fir Offentliches Recht und
Mitglied des Verfassungsge-
richtshofs des Landes Rhein-
land-Pfalz ist keine Ausnah-
megenehmigung notwendig.
,,Wir verstoen mit unserem
Museum nicht gegen gelten-
des Recht“, so die Kuratorin.
Die Ausstellung sei grund-
sitzlich von der Wissen-
schaftsfreiheit gedeckt.
SchlieBlich zeige auch die
Charité in ihrem Medizinhis-

Alnatura
Alnatura [ ""'-'= Bio-Tomaten-
Bio-Mozzarella stiicke in der
2209 (100g =-,79) o Dose
Abtropfgewicht 125¢g Tomater 400g (1kg =2,13)
Stiich

Sparpreis

-,99

Bio-Spaghetti
semolato
50049 (1kg=1,70

Sparpreis

-,85

torischen Museum eine um-
fangreiche Sammlung
menschlicher Préparate. ,Die
drei Ausstellungen in Berlin
verliefen problemlos und ha-
ben im Gegenteil die Besu-
cher sogar nachhaltig ani-
miert, etwas fiir sich und ih-
ren Korper zu tun“, sagt
Whalley. Hankes Entschei-
dung nennt sie einen ,Ver-
such, uns zu demontieren®.
Das  Konservierungsver-
fahren der Plastination hat
der Wissenschaftler Gunther
von Hagens bereits 1977 an
der Universitdt Heidelberg

Alnatura

gerieben

Sparpreis

-, 85

Bio-Emmentaler

1509 (1009 = 1,19

Foto: Institut fiir Plastination, Heidelberg

erfunden. Die weltweit er-
folgreichen = Kdrperwelten-
ausstellungen sind seit 1995
umstritten. ,Es gibt entwe-
der Totalablehnung oder Be-
geisterung”, sagt Angelina
Whalley. Im Berliner ,,Men-
schen Museum“ unterm
Fernsehturm sollen rund 200
anatomische Exponate ge-
zeigt werden. Die Plastinate
stammen aus dem Korper-
spendeprogramm des Insti-
tuts fiir Plastination in Hei-
delberg, in dem mittlerweile
iiber 14 000 Spender regis-
triert sind. DJ

Kino fiir die Ohren

Frank Schatzing prasentiert Thriller

Kreuzberg. Bestsellerautor
Frank Schitzing inszeniert
seinen aktuellen Erfolgs-
roman ,Breaking News“
als multimediales Ereignis
am 22. Oktober im Tem-
podrom.

Er zieht Millionen Leser in
seinen Bann und sein aktuel-
ler Roman ,Breaking News*
eroberte auf Anhieb Platz 1
der Bestsellerlisten. Fiir sein
neuntes Werk hat Frank
Schétzing den Nahen Osten
als Schauplatz gewahlt. Sein
Thriller reflektiert die Ge-
schichte Israels anhand zwei-
er jlidischer Familien iiber
Generationen hinweg und
spinnt ein Verschworungs-
netz, in dem sich der Pro-
tagonist des Buches, Kriegs-
reporter Tom Hagen, immer
tiefer verstrickt. ,Breaking
News* ist eine explosive Me-
lange aus Familiensaga, Polit-
drama und Agententhriller —
ein typischer Schétzing, denn
der Autor liebt es, Fakten und
Fiktion zu verschmelzen.
Jetzt 1adt der Romancier
seine Leser zu einem neuen
Abenteuer ein: Kino fiir die
Ohren. Ein aufwendiges
Soundkonzept, vom Autor
selbst komponiert, macht es
moglich: Der Zuhorer erlebt
Tom Hagens rasante Ge-
schichte hautnah mit. Von
der riskanten Fahrt zu den

S

e

ALNA

Super Natur Markg

\

Taliban bis zur atemberau-

benden Verfolgungsjagd
durch Nablus - das fiir die
Show eigens konzipierte

Sound-System ldsst das Un-
heimliche, die Bedrohung
und die Action der Story real
werden. Zudem erhdlt der
Zuhorer Einblicke in einen
der schlagkréftigsten Ge-
heimdienste der Welt und
lernt ein zauberhaftes Land
und seine Menschen kennen:
Israel.

So verleiht Frank Schét-
zing dem Begriff , Lesung* ei-
ne neue Dimension. Wenn
Schétzing durch Israel und
das Westjordanland streift,
launige Anekdoten von sei-
ner Recherchereise erzéhlt
oder den Humor von Israelis
und Palédstinensern gegen-
iiberstellt, dann nimmt er sei-
ne Zuhorer bei der Hand und
lasst sie an der Entstehung
des Buches teilhaben. 90 Mi-
nuten lang und sehr person-
lich. Abgerundet wird dieses
lebhafte Stimmungsbild von
der israelischen Séngerin
Ofrin, die den Autor auf sei-
ner Tournee begleitet. Frank
Schétzing kommt auf seiner
,Breaking News“-Tour am 22.
Oktober, 20 Uhr ins Tempo-
drom, Mockernstraf3e 10. my

Karten an Vorverkaufsstellen,
unter % 01806/999 000 555
sowie auf www.eventim.de.

nut, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Etro inkl. MwSt. Die Angebote gelten ausschlieBlich fir unsere Filiale in der

Hans-Sachs-Strale 4b—c (am S-Bahnhof Lichterfelde West} in Berlin-Lichterfelde. DE-OK0-001. Alnatura Produktions-

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Preis&ind giiftig vom 31.10.2014. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und
und Handels GmbH, Darmstéadter Str. 63, 64404 Bickenbach.

Freitag, 10. Oktober 2014

Hans-Sachs-StraBBe 4 b—c
(am S-Bahnhof Lichterfelde West)
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A
\‘ AGAPLESION
v BETHANIEN DIAKONIE

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

Kommunikation mit
dementen Menschen

Referentin: Christa Klemm, Diplom-Psychologin

Gesprache zwischen Menschen mit Demenz und
denen, die sie betreuen, sind haufig deshalb so
schwierig, weil auf beiden Seiten ganz unterschied-
liche Wahrnehmungen und Interpretationen von
Alltagssituationen vorliegen.

SCHWERPUNKTE DES VORTRAGS:

¢ Demenz mit anderen Augen sehen

¢ Die Innenwelt erkunden

o Gefiihle entschliisseln und sich darauf einlassen

Anmeldung: T (030) 897 91 - 20
Teilnahme: kostenfrei

BETHANIEN SOPHIENHAUS
Paulsenstr. 5 — 6, 12163 Berlin

www.bethanien-diakonie.de

Mittwoch

15.10.2014
17:30 - 19:00

Praxis fiir Yoga und Gesundheit

ANGELIKA NEUMANN

Heilpraktikerin

Yogalehrerin BDY/EYU seit 1986 AR‘
Kadettenweg 62 il
12205 Berlin Lichterfelde-West i
Tel.: 030 - 83 203 238 "'__|'
www.yoga-fuer-Sie.de h

»Man muss Gliick teilen, um es
zu multiplizieren.

Mearie von Ebner-Eschenbach

T SOS o
KINDERDORFER

WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de

KRANKENHAUS BETHEL BERLIN

KNIE & SCHULTERN

schmerzfrei und beweglich mit
Hightech-Medizin

Mittwoch, 15. Oktober 2014, 18.00 Uhr

Referenten: Chefarzt Dr. med. Riidiger Haase
Oberarzt Carsten Hoptner

Oberarzt Uwe Cha

Fachabteilung Orthopadie & Unfallchirurgie,
Endoprothetikzentrum Bethel Berlin

Der Eintritt ist frei und die Veranstaltung ist
nicht anmeldepflichtig.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

+

NETZWERK FUR MENSCHEN
DIAKONIEWERK BETHEL

KRANKENHAUS
BETHEL BERLIN
Promenadenstralle 3-5
12207 Berlin-Lichterfelde
Tel.: 030/7791-0
www.BethelNet.de

Am besten zu jeder Jahreszeit

Nur regelméldiges Saunieren starkt das Immunsystem

Viele Menschen gehen in
die Sauna in der Hoff-
nung, ihre Abwehrkréfte
damit zu stirken. Al-
lerdings absolvieren sie
ihre vereinzelten Schwitz-
kuren meist nur in der
kalten Jahreszeit.

Das ist kaum mehr als ange-
nehme Entspannung, denn
gelegentliches Saunieren nur
im Winter bringt der korper-
eigenen Abwehr kaum etwas.
,Wer die Sauna als Therapie-
mittel betrachtet, der muss sie
regelméllig das ganze Jahr
tiber mindestens einmal wo-
chentlich nutzen“, sagt Rainer
Brenke. Der Facharzt fiir phy-
sikalische Medizin aus Berlin
beschaftigt sich seit Jahren
mit den physiologischen Wir-
kungen von Saunagédngen.
Sie beruhen vor allem auf
den Temperaturreizen. In der
Sauna steigt die Korperkern-
temperatur um 1,0 bis 1,5
Grad. Das Immunsystem wird
dadurch angeregt, eventuell
vorhandene Krankheitserre-
ger abzutéten. Gleichzeitig er-
hohen sich Puls und das Herz-
schlagvolumen. ,Dadurch
wird bei jedem Herzschlag
mehr Blut durch die Adern
gepumpt®, erkldrt Dirk Peters
vom Deutschen Wellness Ver-
band. Dafiir weiten sich die
Gefél3e. Beim Abkiihlen ziehen
sie sich wieder zusammen.
Insgesamt werden also
nicht nur Herz, Kreislauf und
Immunsystem aktiviert und
trainiert, sondern auch die
Durchblutung gefordert. Das
wiederum entspannt die Mus-
kulatur und verbessert das
Hautbild. ,,Auch die Durchblu-

r‘/'

Wer einen langfristigen Effekt mit dem Saunieren erzielen will, muss rund ums Jahr

mindestens einmal in der Woche zur Schwitzkur.

tung der Nasenschleimhdute
wird verbessert”, ergénzt Ur-
sula Marschall von der Kran-
kenkasse Barmer GEK. ,Das
beugt Erkéltungen vor, weil
damit der natiirliche Schutz
durch  Entziindungsabwehr-
stoffe in der Schleimhaut ge-
starkt wird.“

All diese ldngerfristigen Ef-
fekte treten erst ein, wenn
sich der Korper an die Wech-
selreize angepasst hat — un-
abhingig von der Jahreszeit.

,Nach drei Monaten regelma-
Riger Saunagénge ist ein Ab-
hartungseffekt des Immunsys-
tems messbar: Der Interfer-
onspiegel im Blut steigt an®,
sagt Medizinerin Marschall.
Die tiblichen Saunaregeln —
Korper reinigen und abtrock-
nen, 10 bis 20 Minuten sau-
nieren, abkiihlen, ausruhen,
trinken - gelten ebenfalls un-
abhéingig von Jahreszeit und
Witterung. Wichtig fiir alle
weniger erfahrenen Sauna-

Foto: Monique Wiistenhagen

géngern sei, dass sie sich lang-
sam herantasten und darauf
achten, dass sie sich wohlfiih-
len, betont Marschall. Zu-
néchst reiche es, an bis zu drei
Tagen in der Woche in die
Sauna zu gehen, die unterste
Stufe nutze und die Sauna-
génge nicht langer als 10 bis
12 Minuten ausdehne. Wer
Zweifel hat, fragt seinen Arzt.
Tabu ist die Sauna fiir Men-
schen mit Venenleiden und
fiir Sauglinge. mag

30-Minuten-
Trainings-
konzept

Mrs.Sporty ladt Sie ein:

Tag der offenen Tiir

11.10.2014, 09.00 - 16.00 Uhr

Individuelles
Betreuungs-
konzept

Mrs.Sporty Berlin-Lichterfelde
Hindenburgdamm 88, 12203 Berlin
Tel.: 030/30 36 95 99

\g

Bewahrtes
Erndhrungs-
konzept

* Das Angebot gilt nur am Tag der offenen Tiir: Das Startpaket fiir O Euro anstatt der
reguldren 99 Euro erhalten Sie bei Abschluss einer Mitgliedschaft. Nicht kombinierbar
mit anderen Angeboten. Informationen zu unserer Verwaltungsgebihr sowie unseren
attraktiven Konditionen finden Sie unter www.mrssporty.com.

Mrs.Sps rty

Ihr persénlicher Sportclub

20 Neumitglieder:

Fiir die ersten

0 statt
949 Euro

Giiltig nur am Ta9 der
offenen Tur! ‘
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[ Mrs.Sporty Club Lichterfelde

Tag der offenen Tiir bei Mrs. Sporty

Zu einem aktiven, gesund-
heitsbewussten Lebensstil ge-
hort neben regelmélliger Be-
wegung auch eine ausgewo-
gene Erndhrung. Wie genau
man beides in den Alltag in-
tegrieren kann, erfahren
Frauen beim Tag der offenen
Tir am 11. Oktober bei
Mrs.Sporty. Neben Informa-
tionen zum Thema kénnen
Neumitglieder zusétzlich 99
Euro bei der Anmeldung spa-
ren. Als kleinen Vorge-
schmack hat die Mrs.Sporty-
Inhaberin Ditta Ruppenthal
hierzu schon einmal die
wichtigsten Tipps fiir einen
gesunden Lebensstil zusam-
mengetragen.

,Eine ausgewogene Ernah-
rung und regelmaéflige Bewe-
gung sind essentiell, um un-
seren Korper bis ins hohe Al-
ter fit zu halten“, sagt die
Clubchefin Ditta Ruppenthal.
Hier sind ihre wichtigsten
Tipps:

1. Die Mischung macht’s:
Sinnvoll ist eine kohlenhy-
dratbetonte und fettbewusste
Erndhrung, bei der hochwer-
tige Eiweil3e eine grole Rolle
spielen. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE)
empfiehlt folgende Nahrstoff-
verteilung fiir Erwachsene:
50 bis 60 Prozent Kohlenhy-
drate, 10 bis 20 Prozent Fi-
weill, 30 Prozent Fett. Im
richtigen Verhéltnis kombi-

Das Team von Mrs.Sporty Lichterfelde lddt Sie zum Tag der

offenen Tiir ein.

niert, ist der Korper so mit
allen wichtigen Nahrstoffen
versorgt. Das macht ihn leis-
tungsfahig und schafft damit
die besten Voraussetzungen
fiir einen gesunden Lebensstil.
2. Regelméllig essen: Ach-
ten Sie auch auf regelméf3ige
Essenszeiten und Mahlzeiten-
pausen von vier bis sechs
Stunden, damit Thr Korper
auch in dieser Beziehung sei-
nen Rhythmus findet. An-
sonsten kann es zu starken
Blutzuckerschwankungen
kommen, die insgesamt un-
giinstig fiir einen gesunden
Stoffwechsel sind. Nehmen

[™ Praxis fiir Yoga und Gesundheit
Yoga tut gut— Lernen auch Sie, Alltagsstress zu meistern

Suchen auch Sie einen Weg,
um Thre Gesundheit zu for-
dern und innere Ruhe und
Gelassenheit zu finden? Yoga
als ein iiber 2000 Jahre be-
wihrter Ubungsweg ist auch
fiir heutige Menschen eine
dullerst hilfreiche Methode,
um Stress zu meistern und
Kraftquellen zu mobilisieren.
Viele Arzte empfehlen ihren
Patienten Yoga als Mittel zur
Gesundheitsvorsorge, als wir-
kungsvolles und gesundes
Bewegungstraining. Yoga ist
fiir jeden Menschen geeignet.
Lernen Sie Yoga und Medita-

Der Yoga-Raum im histori-
schen Ambiente.

tion unter kompetenter An-
leitung im Gruppen- oder
Einzelunterricht. Alle Ubun-
gen werden riickengerecht
vermittelt, Schritt fiir Schritt

[ Zahnarztpraxis Dr. Sabine Weif & Juliane Weif
Sauer macht lustig, aber nicht die Zdhne

Der grof3te Feind der Zahne
sind Sauren! Diese 10sen Mi-
neralstoffe aus der Zahnober-
flache. Letztendlich kann das
zum Verlust von Zahnhart-
substanz fithren. In den
Mund gelangen solche Sdu-
ren auf direktem Wege durch
saure Lebensmittel oder Ge-
tranke.

Der niedrige pH-Wert im
Mund sinkt und die Bakterien
haben die Moglichkeit, Zu-
cker abzubauen. Es entstehen
Karieslasionen oder Erosio-
nen an der Zahnoberflache.
Zu dieser Gruppe gehdren

nicht nur Siifigkeiten, son-
dern auch Nahrungsmittel,
die andere Zuckerarten wie
Stérke oder Fruchtzucker ent-
halten — Chips, Brot, Bananen
oder auch viele Fertigsof3en.

Das Team der Praxis Dr. Sabi-
ne Weif3 und Juliane Weif.

Sie moglichst abends keine
energiereichen ~ Mahlzeiten
mehr zu sich.

3. Mehr verbrauchen — we-
niger zufiihren: Wer abneh-
men mochte, erzielt die bes-
ten Resultate, wenn er seinen
Energieverbrauch durch Be-
wegung und Muskelaufbau
erhoht und gleichzeitig auf
seine Kalorienzufuhr achtet
und diese gegebenenfalls ein
wenig reduziert. Der Muskel-
aufbau unterstiitzt den er-
hohten Energiebedarf {iber
den gesamten Tag.

4. Training und Essen:
Hungrig oder gar mit niich-

aufgebaut und an persénli-
che Bediirfnisse und Moglich-
keiten angepasst. Die Yoga-
kurse sind von den Kranken-
kassen anerkannt und wer-
den bezuschusst. Ein Kurs
,Yoga 60+ findet jeweils
mittwochs um 11 Uhr statt,
ein Yoga-Grundkurs montags
von 19 bis 20.15 Uhr.

Praxis fiir Yoga und Gesund-
heit, Yogalehrerin (BDY/EYU
seit 1986) und Heilpraktikerin
Angelika Neumann, Kadetten-
weg 62, 12205 Berlin-Lichter-
felde, & 83 20 32 38, www.yo-
ga-fuer-Sie.de.

Daher ist nicht nur die Zahn-
pflege wichtig, sondern auch
zahngesunde Erndhrung.
Meist sind diese Lebensmittel
deutlich mit einem Zahn ge-
kennzeichnet und ohne Be-
denken zu verzehren. Bei ei-
ner professionellen Zahnrei-
nigung bekommen Sie hilf-
reiche Tipps fiir zu Hause, um
Zahne und Zahnfleisch ge-
sund zu erhalten.
Zahnarztpraxis Dr. Sabine
Weil$ & Juliane Weil}, Huber-
tusstrafde 11, 12163 Berlin-
Steglitz, %793 7413, Inter-
net: www.dr-sabine-weiss.de.

ternem Magen sollten Sie
nicht trainieren. Thr Korper
kann nur dann gute Leistun-
gen bringen, wenn ihm wéh-
rend des Trainings auch ge-
niigend ,,Treibstoff* zur Ver-
fiigung steht. Dafiir braucht
er ausreichend Kohlenhydra-
te, die er beispielsweil’e aus
Vollkornbrot, Nudeln oder
Kartoffeln bezieht.

5. Wasser — Durstldscher
und Schlankmacher in ei-
nem: Wasser ist der optimale
Durstloscher und enthélt da-
bei garantiert null Kalorien.
Wissenschaftler haben her-
ausgefunden, dass Wasser
auch hilft, schlank zu wer-
den, indem es den Stoffwech-
sel ankurbelt. Wer téglich
mindestens zwei Liter Wasser
trinkt, verbraucht 100 zusétz-
liche Kalorien.

Mrs.Sporty sieht ein aus-
gewogenes Training in Kom-
bination mit einer gesunden
Erndhrung fiir einen langfris-
tig gesunden Lebensstil vor.
Wer mehr dber das
Mrs.Sporty-Trainings- und Er-
nahrungskonzept  erfahren
mochte, ist zum Tag der offe-
nen Tiir am 11. Oktober von 9
bis 16 Uhr im Mrs.Sporty
Club Lichterfelde herzlich
eingeladen. An diesem Tag
halt Mrs.Sporty ein besonde-
res Angebot bereit: Neumit-
glieder sparen 99 Euro beim
Startpaket.

Anzeige

*Behandlung von
Angstpatienten

« Asthetische
Zahnheilkunde

e Laserbehandlung
* Narkosesanierung

Praxis furr dsthetische Zahnmedizin und Prophylaxe

Tel: 030/793 7413

www.dr-sabine-weiss.de
HubertusstraRe 11,12163 Berlin—Steglitz

Dr. Sabine WeilR & Juliane Weil3

»Schnarchtherapie u.
Schlafmedizin

« Kiefergelenk-
sprechstunde

» Akupunktur
« Implantologie

(N

e

Wollen Sie anderen Lesern eine
Neuerdffnung in Ihrem Kiez empfehlen?

Dann informieren Sie uns schnell
und unkompliziert per E-Mail:
leser@berliner-woche.de

3
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Visual Concepts, Fotoliacom

Voll gut, Knut

Recycling spart wertvolle Rohstoffe

GroBere Abfalle, wie Schrott, Holz, Schadstoffe und vieles
mehr, werden Sie auf unseren 15 Recyclinghdfen los.
Daraus werden anschlieBend neue Rohstoffe hergestellt.
Das schont wichtige Ressourcen und unser Klima. Abfall-
trennung ist aktiver Umweltschutz — also machen Sie mit.
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Potsdam: Mies-van-der-Rohe-Str. 1

Eine Marke - 2 Standorte 14469 Potsdam, = 0331-740 07 10
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435 ) Mercedes-Benz Fahrzeuge

=2 vom Autohaus Bourset
Attilastr. 101 - 12247 Berlin-Steglitz - www.autohaus-bourset.de

Verkauf & 030-774 30 90 Ankauf

M‘ﬂ

B 170 Automatik
44Tkm, Klima, Xenoon, Parkhilfe, CD,
Sitzhzg., Licht- & Regensensor uvm.

nur 10.800,~

A 150 Goupé

54Tkm, Klima, CD, Lichtsensor, ESP,
ASR, BC, eFH, Spiegel beheizb. uvm.
nur 9.500,~

CLK 240 Elegance
49Tkm, Automatik, Klima, SD, Stand-
hzg., Memory Sitz, Tempom. uvm.
nur 9.900,-

A-Klasse, B-Klasse, C-Klasse, E-Klasse, Coupé, Cabrio, Limousine, Kombi, SUV

autogag;eé“'e Der klne Autoplatz

Ford Fiesta 1.3 Style
Klima, Servo, ABS, Audio, IPS uvm.

wr 3.000,- €

Citroén C3 1.4 VSX Automatik
81Tkm, Klima, Tempom., CD uvm.

nr 3.250,- €

‘8‘62 98 28 56

%!(odaF {2?;!351 .4 Comfort
ima, ern, , OErvo uvm. nur 4.000’_€

Goldcars

Franz-Korner-StraBe 100
- 12347 Berlin -

Mercedes C 180 K Sportcoupé EZ 9/04,105 kW, Au-  Mercedes A 180 CDI Automatik EZ 2005, 80 kW,Kli- Ford C-Max Ghia EZ 5/05, Diesel, Kii
tom., Klima, Navi, Sltzhzg Tempom Parkhllfe uvm. ma,Parkhilfe,CD, 2V, Pamkelfllter eFH, AHK ESP uvm.  Tempom.,CD, Parkhilfe, AHK, Sponsnze eSitze wm,
6.4

€U AUT O HANDEL U. SERUICE 307 GMBH

autn-eicke ...  answ

Zwei Partner. Alle Mar-
ken. Unter einem Dach.

i a8 1 r

Toyota Aygo Cool VW up 1.0 groove up

EZ 12/06, 23 Tkm, 50 kW, Klima, CD, eFH, ZV, ABS,
Servo uvm.

nur 5.800,- MwSt. ausw. nur 13.800,-

EZ 3/14,1.900 km, Klima, PDC, CD, Navi, Tempom.
uvm., Verbr. komb. 4,7 /100 km, CO; 111 g/km,

ASL LICHTBLAU

Auto-Service Lichtblau GmbH

Hyundai iX35 2.0 Style, EZ 8/10,
86 Tkm, 120 kW, Leder, Klimaaut., Sitz-
hzg, Tempom., BC, MP3, CD u.v.m.

nur 13.980,- €

Peugeot 3008 HDi Platinum,
EZ 03/10, 67 Tkm, 110 kW, Leder Xe-
non, Klimaautom., PDC, CD, Sitzhzg.
u.v.m. nur 15.250,- €

Hyundal |20 Automatik Com-
fort, EZ 8/09, 43 Tkm, 74 kW, Kli-
ma, CD, MP3, ABS, ESP, eFH, 2V,
Servo u.v.m. nur 7.950,- €

Teltow: Oderstr. 18

14513 Teltow, = 03328-33 87 90

Suzuki Grand Vitara 2.4 Com-
fort, EZ 9/08, 122 Tkm, Allrad,
abn. AHK, Klimaaut., Sitzhzg., CD,
BC u.v.m. nur 9.570,- €

Hyundai iX55 3.0 V6 CRDi Pre-
mium, EZ 3/10, 48 Tkm, Diesel-Par-
tikelfilter, Autom., Leder, Navi, Klima-
aut., Xenon u.v.m. nur 23.900,- €

Renault Clio 1.2 Automatik Dy-
namique, EZ 08/09, 30 Tkm, 58 kW,
Klima, Sitzhzg., BC, Tempomat, Kur-
venlicht u.v.m. nur 7.780,- €

Daihatsu Couore Top, EZ 7/10,
48 Tkm, 51kW, 5-tlrig, Servo,
Klima, CD, BC, eFH, ABS, Isofix

nur 5.480,-€

Toyota Yaris 1.33 VVT-i Life,

EZ 10/11, 34 Tkm, 73 kW, Navi, Kli-

ma, Parkhilfe, CD, eFH, MP3 u.v.m.
nur 10.820,- €

Ford Fiesta Trend 1.25, EZ 5/09,
56 Tkm, 60 kW, Klima, eFH, ZV, ESP,
eFH, Winterrader, eSP. u.v.m.

nur 6.590,- €

Viele weitere Fahrzeuge unter: asl-lichtblau.de

Danke fur Ihr

Jertrauen !

Fritz-Erler-Allee 9

12351 Berlin

)

030-601 56 87

Fiat 500 C 1.2 Pop Cabrio

- seit 1993 -

Renault Modus Cite 1.2

Inh. Martin Zetschke

VW Passat 1.6 FSI Automatik

EZ 7/10, erst 22 Tkm, 51 kW, Teilleder, EZ 1/06, erst 48 Tkm, 55 kW, Klima, BC, EZ 2/08, erst 85 Tkm, 85 kW, Klimaaut.,
el. Verdeck, CD, PDC, eFH, BC uvm. Nichtraucher, eFH, ZV, NSW, Scheckheft, CD, BC, Sitzhzg., Tempom., ESP, Licht- +

nur 8.940,- €

ABS u.v.m. nur 4.940,- €

Regensensor, u.v.m. nur 9.940,- €

Alle Fahrzeuge inkl. 12 Monate Handlergarantie

Peugeot 107 Petit Filou 70

Color uvm.
nur 4.500,-

EZ9/07, 34 Tkm, 50 kW, CD, Airbags, ABS, Servo,

VW Golf VI 1.4 TSI D-S-G Comfortline
EZ 2/09, 33 Tkm, 90 KW, Autom., Klima,

Parkhilfe, CD, Winterreifen uvm.
nur 12.800,-

VW Golf V 1.6 Comfortline
EZ 10/04, 85 KW, Climatronic, Schiebedach,
Parkhilfe, CD, 4x eFH, Tempomat uvm.
nur 6.800,-

Kaiser-Wilhelm-Str. 2-4 . 12247 BiIn.-Lichterfelde - www.auto-eicke.de - &

Auto und Verkehr

..... blatter

deutscher A

DIE AUTOSEITEN

030/84383-283

Kleinanzeigen-Annahme: ‘o 26 06 80

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Riller&Schnauck & ~&

Sy s—m— riller-schnauck.de

.

=  AUTOHAUS FURCHTMANN

errnoen  Die Kompetenz fir Service und Verkauf

©

Unser Service fiir alle Fabrikate schnell und zuverldssi
= InspektionWartung
» Jahreszeiten-Check

Das grofte
Angebot.
BMW Dienst-
und Jahres-
wagenzentrum
in Teltow.

= Bremsendieanst
* Scheibenreparatur

Der ﬂ-’fﬂfﬂ Citro#n-Partner in Mn und Brandenburg

MalteserstraBe 168 - 12277 Berlin-Marienfelde - an der B 101
Tel.: 030/7 21 60 02 ¢ www.furchtmann.de ¢ autohaus@furchtmann.de

= Klima- & Reifenservice = Unfall-Komplett-Abwicklung®

*auch fir versichemungsgaebundans Fahrzsuge

Tel.: 03328 442-343
www.riller-schnauck.
delJahreswagen

Lohnt sich immer:

mit der Berliner Woche

Gut unterwegs

Ablenkung am Steuer vermeiden

Wer im Auto am Steuer
sitzt, sollte zu hundert
Prozent bei der Sache
sein. Der TUV Siid gibt
Tipps, um Ablenkungen
zu vermeiden und da-
durch das Unfallrisiko zu
minimieren.

W Pausen machen: Telefonie-
ren, Ziele ins Navi eingeben
sowie essen und trinken — all
das lenkt wahrend der Fahrt

ab und wird am besten wéh-
rend einer Rast erledigt. Bei
einer Pause auf einem Park-
platz sammeln Fahrer aufler-
dem neue Krifte.

M Beifahrer  einspannen:
Wer nicht alleine im Auto
sitzt, sollte sich dies zunutze
machen und den Beifahrer mit
Aufgaben wie der Suche nach
Radiosendern betrauen. Da-
bei gilt jedoch: Zu intensive
Gespriache mit dem Beifahrer

besser fiir spiter aufheben,
denn die fordern den Fahrer
womdglich zu stark.

H Nicht von Kindern oder
Tieren vereinnahmen las-
sen: Damit Kinder den Fahrer
vom Riicksitz aus nicht zu
sehr beanspruchen, sollten sie
genug Spielzeug erhalten.
Tiere kommen besser nicht
auf den Beifahrersitz, sondern
fahren in einer Transportbox
sicherer. mag



AUSBILDUNG
STUDIUM

Uber den Wolken ...

Heute Berlin, morgen
Barcelona: Der Beruf des
Pilots ist fiir viele immer
noch ein Traumjob. Den
einen lockt die Fliegerei,
den nachsten, viel in der
Welt herumzukommen.

Wohl auch deswegen ist die
Nachfrage nach Ausbildungs-
plitzen sehr hoch. ,In guten
Jahren bekommen wir bis zu
6000 Bewerbungen®, sagt Mi-

Georg Rieth fliegt
seit zwei Jahren
als Copilot bei
Lufthansa.

Foto: Georg Rieth
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chael Lamberty, Pressespre-
cher der Lufthansa. Doch das
Auswabhlverfahren ist hart: Ge-
fragt sind gute Kenntnisse in
Mathematik und Physik. Da-
neben braucht es rdumliches
Vorstellungsvermogen, Kon-
zentration und gute Englisch-
kenntnisse, erkldrt Helmut
Kunz, Leiter der Air Berlin
Flight School. ,,Wir suchen kei-
ne Superménner. Wir brau-
chen die durchschnittlichen
Bewerber, die auf sehr vielen

bedingr

O

Euro fiir Eintritt, Vortrage und
Bewerbungsmappenchecks

namhafte Aussteller
und Top-Arbeitgeber

X

Pilot ist immer noch ein Traumberuf

Gebieten gut sind“, so Kunz.
Eine Begabung in allen Be-
reichen ist statistisch gesehen
aber wenig verbreitet. Deswe-
gen betreiben die Airlines bei
der Auswahl ihrer Piloten-
schiiler viel Aufwand. Die
Lufthansa arbeitet dafiir mit
dem Deutschen Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR)
zusammen, Air Berlin mit ei-
nem privaten Dienstleister.

In mehrtdgigen Auswahl-
verfahren werden die nétigen
Féhigkeiten in Computertests
und Simulationen {iberpriift.
AuBerdem gibt es Gruppen-
aufgaben und Gesprédche mit
Psychologen. So wollen die
Airlines testen, ob die Bewer-
ber verantwortungsbewusste

Mannschaftsspieler
sind, die in

schwierigen Situationen Ruhe
bewahren konnen. Einen Ge-
sundheitscheck miissen die
Kandidaten natiirlich ebenfalls
iiberstehen.

Wer es in das Ausbildungs-
programm einer Airline ge-
schafft hat, muss viel Theorie
biiffeln. Laut Kunz haben an-
gehende Piloten 14 Ficher,
iiber die sie spater eine Prii-
fung beim Luftfahrtbundes-
amt ablegen. Gleichzeitig ler-
nen sie schon friih, einmotori-
ge Flugzeuge zu fliegen. Spé-
ter folgen grofiere Maschinen.
Zundchst findet das nur im
Simulator stat, erst dann geht
es ans Fliegen.

Es sind die kleinen Momen-
te, die Georg Rieth an seinem
Job liebt. ,Wenn ich morgens
durch die Wolkendecke fliege

und dann die ersten Strah-

len vom Sonnenaufgang
sehe — das ist schon ein
geniales  Ge-

A\t

im Simulator.

erzahlt der 25-Jahrige. Seit
zwei Jahren fliegt Rieth als
Copilot bei Lufthansa. Das
Wichtigste ist fiir ihn die Ab-
wechslung. ,Jeder Start und
jede Landung sind anders — es
ist immer wieder eine neue
Herausforderung®, sagt Rieth.
Preiswert ist die Ausbildung
zum Piloten nicht. Bei Luft-
hansa kostet sie 70 000 Euro.
Air Berlin berechnet den Flug-
schiilern 67 500 Euro. Bei Ein-
stiegsgehéltern von 50 000 bis
60 000 Euro brutto im Jahr
wird die Summe nach der Aus-
bildung iiber mehrere Jahre
hinweg zuriickgezahlt. Wer
sich bei einer privaten Flug-
schule ausbilden lasst, sollte
mit Kosten von bis zu

100 000 Euro

rechnen.
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Arbeits-, Aus- & Weiterbildungs-
sowie Studienplatzangebote!

interessante Vortrage
bester Referenten

Minuten Messeflair an |
zwei Wochenendtagen

Karriere-!
Gesamtwer

1.500€
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S ©
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Grafik: momius. Fotolia.com

Bevor es in ein echtes Flliqzeug geht, i.ibén angehende Piloten

Foto: Lufthansa/Jens Goerlich

,Davon raten wir derzeit al-
lerdings ab. Derzeit gibt es
einfach zu viele Piloten, und
es ist schwierig, ins Cockpit zu
gelangen®, erklart Jorg Hand-
werg von der Pilotenvereini-
gung Cockpit. mag

Informationen des Deutschen
Zentrums fiir Luft- und Raum-
fahrt  (http://asurl.de/uém),
Informationen der Lufthansa
(http://asurl.de/uén), Infor-
mationen der Air Berlin Flight-
school (http://asurl.de/u6o).
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AUSBILDUNG - STUDIUM - PRAKTIKA - TRAINEE - JOBWECHSEL - WEITERBILDUNG - WIEDEREINSTIEG - 50PLUS - EXISTENZGRUNDUNG
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Nach dem Schulabschluss
oder wahrend des Studi-
ums: Mit Praktika sam-
meln viele die ersten
Erfahrungen im Job. Man-
che Betriebe geben sich
viel Miihe und fiihren
Jugendliche in den Beruf
tatsachlich ein. Andere
sehen in ihnen eher eine
billige Arbeitskraft.

Was viele nicht wissen: Auch
Praktikanten haben Rechte.
»Zuerst muss man kldren, ob
es sich um ein echtes Prakti-
kum handelt®, sagt Martin
Bonelli, Berater fiir Arbeits-
recht bei der Industrie- und
Handelskammer Darmstadt.
Praktikum werde héufig alles
genannt: vom Schnuppertag
bis zur Teilzeitstelle.

Eindeutig ist der Fall bei
Schiilerpraktika oder Pflicht-
praktika wahrend des Studi-
ums. ,Rechte und Pflichten
im Praktikum sind durch die
Ausbildungs- und Studien-
ordnungen klar geregelt”,
sagt Alexander Bredereck,
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
in Berlin. Ein gesetzlicher
Anspruch auf Vergiitung be-
steht nicht.

Deutlich mehr Rechte hat,
wer aus freien Stilicken bei
einem Unternehmen hospi-
tiert: Wenn das Praktikum
dem Erwerb von neuen
Kenntnissen und Féhigkeiten

AUSBILDUNG & STUDIUM

Vom Urlaub bis zum Zeugnis

Was Praktikanten vom Betrieb verlangen konnen

Wie ein Biiroknecht muss sich kein Praktikant behandeln

lassen. Auch sie haben Rechte.

dient, fallt es unter das Be-
rufsbildungsgesetz, das Aus-
bildungsverhéltnisse regelt.

Nach Ablauf einer Probe-
zeit kann der Arbeitgeber
dem Praktikanten nicht
mehr ohne weiteres kiindi-
gen. ,Dauert das Praktikum
langer als einen Monat, be-
steht auch ein Anspruch auf
Urlaub“, sagt Bonelli. Pro
Monat ist das ein Zwolftel
des Jahresurlaubs, in der Re-
gel also etwa zwei Tage.

Ein wichtiger Punkt ist das
Praktikumszeugnis:  ,Man

Mitmehr als 600 Niederlassungen und ilber 16.000 Mitarbeitern
ist Fielmann Markifihrer der deutschen Augenoptik und
groBter Ausbildungsbetrieb der Branche. Aktuell suchen wir

bundesweit engagierte

Auszubildende (m/w) in der Augenoptik

Es lohnt sich zu Fielmann zu kommen. Fielmann bietet lhnen:
Beste Karrierechancen beim Markifihrer
der deutschen Augenoptik
Umfassende Ausbildung in einem
abwechslungsreichen Beruf
Hachsten Ausbildungsstandard beim besten Ausbilder

Foto: Andrea Warnecke

kann vom Arbeitgeber eine
Praktikumsbestitigung ver-
langen“, sagt Bredereck. Wer
eine qualifizierte Beurtei-
lung wolle, sollte das im Vor-
feld ansprechen.
Problematisch wird es da-
gegen, wenn das Praktikum
nicht mehr der Ausbildung
dient. ,Bei einem Praktikum
von Absolventen mit abge-
schlossenem  Studium ist
man juristisch schnell bei ei-
nem normalen Arbeitsver-
héltnis“, erklart Bonelli.
Steht die Arbeitsleistung im

Mittelpunkt des Praktikums,
hat der Praktikant dieselben
Rechte wie ein Arbeitnehmer
- und Anspruch auf faire Be-
zahlung. ,Der Lohn darf
dann nicht mehr als 30 Pro-
zent unter der iiblichen Ver-
glitung liegen, sonst liegt
Lohnwucher vor.“

Praktikanten sollten auf
einen Praktikumsvertrag be-
stehen, der Ausbildungsin-
halte und Arbeitszeiten re-
gelt, sagt Florian Haggenmil-
ler, Bundesjugendsekretar
beim Deutschen Gewerk-
schaftsbund. Je mehr im Vor-
feld vereinbart werde, desto
eher konne man sagen: Das
Praktikum entspricht nicht
dem, was mir zugesagt wur-
de.

Doch was tun, wenn man
falsch behandelt wird? Wer
mit dem Praktikum unzufrie-
den ist, sollte als Erstes mit
dem Chef reden, rdt Haggen-
miller. ,Es ist auf keinen Fall
in Ordnung, nur Kaffee zu
kochen oder ganz normale
Arbeit zu verrichten.“ Wei-
tere Ansprechpartner sind
der Betriebsrat, die Uni bei
einem Pflichtpraktikum oder
Beratungsstellen der Ge-
werkschaften. Im Zweifel
helfe nur, die Notbremse zu
ziehen: ,Wenn es wirklich
ein ganz schlechtes Prakti-
kum ist, sollte man es sofort
beenden. mag

Gesund durch
die Ausbildung

So bleiben Lehrlinge fit

Jeden Abend Party und am
néachsten Morgen volle
Konzentration an der
Werkbank? Das kann auf
Dauer nicht klappen, auch
wenn Auszubildende oft
denken, sie stecken ein
anstrengendes Privatleben
locker weg und kénnen
auch noch Hochstleis-
tungen im Job bringen.

Ein Blick in die Statistik be-
legt das: ,Jiingere Beschéftig-
te sind haufiger krank als &l-
tere“, erklart Andreas Tautz,
Vorstandsmitglied der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ar-
beitsmedizin und Umweltme-
dizin (DGAUM) in Miinchen.

Wiahrend Tautz die héaufige-
ren Krankheitsfille bei Azu-
bis unter anderem als eine
,Frage der Freizeitgestal-
tung“ sieht, vermutet Anette
Wahl-Wachendorf auch ein
bisschen jugendliche Unver-
nunft als Ursache: Wer bei
korperlicher Arbeit kraftig
schwitzt, wechsele anders als
erfahrene Kollegen danach
nicht unbedingt das Unter-
hemd, sagt die Vizeprésiden-
tin des Verbands Deutscher
Betriebs- und Werkséarzte
(VDBW). Eine Erkaltung
droht dann. Auch Unfille
sind ein Grund fiir Krank-
schreibungen. Lehrlinge ken-
nen sich oft mit den Sicher-

heitsvorschriften nicht so gut
aus und haben keine Routine.
,Das Wichtigste ist daher die
Schulung und die Unterwei-
sung zum Arbeitsschutz”,
sagt Stefan Boltz von der
Deutschen Gesetzlichen Un-
fallversicherung. Ein Arbeit-
geber sei aber nicht nur ver-
pflichtet, seine Mitarbeiter
zum Beispiel in den richtigen
Umgang mit Maschinen oder
Hygienevorschriften einzu-
weisen. Er miisse auch eine
personliche  Schutzausriis-
tung zur Verfiigung stellen.
Manchmal kann ein Ge-
sundheitsproblem den
Waunschberuf allerdings ver-
hindern: Vor der Einstellung
miissen unter 18-Jahrige zur
Jugendarbeitsschutzuntersu-
chung. Boltz: ,Dabei geht es
grundsitzlich nicht darum,
Bewerber auszusieben, sie
dient ausschlieBlich dem
Schutz des Jugendlichen.“
Als Beispiel nennt er die Fa-
higkeit, Farben voneinander
unterscheiden zu koénnen.
Nur so koénnen etwa Elek-
triker oder Mechatroniker
auch Kabelfarben auseinan-
derhalten, um Geréte richtig
und sicher zusammen- oder
auseinanderzubauen. mag

Informationen zur Jugendar-
beitsschutzuntersuchung un-
ter http://asurl.de/uét.

Ein Job mit guten Perspektiven

Lehrer an Berufsschulen sind gefragt

Berufsschullehrer sind
dringend gesucht. Vor
allem in den Richtungen
Elektro- oder Metalltech-
nik fehlen die Fachkrifte.

Viele Jugendliche kennen
den Beruf aber gar nicht: , Je-
der ist mit der Haupt- und
Realschule und dem Gymna-
sium vertraut“, sagt Birgit

Ziegler. Sie ist Professorin fiir
Berufspadagogik an der TU
Darmstadt. Berufsschullehrer
unterrichten an den Schulen,
die Auszubildende besuchen.
Wer jedoch nach dem Abitur
auf Lehramt studiert, sei
héufig mit der Berufsschule
nie in Berithrung gekommen.
Doch wer jenseits von
Grundschule oder Gymnasi-

um im Bildungswesen tétig
sein mochte, sollte sich das
Berufsbild des Berufsschul-
lehrer einmal anschauen.
Denn die Chancen auf eine
Anstellung sind hierbei rich-
tig gut. Wer den Beruf er-
lernen will, braucht ein Stu-
dium. Zundchst miissen
Schulabginger eine berufli-
che Fachrichtung wahlen.

Das kann etwa Metall- oder
Elektrotechnik sein. Schulab-
génger absolvieren dann zwi-
schen 60 und 80 Prozent des
reguldren  Ingenieurstudi-
ums. Dazu brauchen sie ein
zweites Fach. Das konnen
beispielsweise Deutsch oder
Mathe sein. Dazu kommen
Seminare in Erziehungswis-
senschaften. mag
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SEMPER?
SCHULEN

AIK Fachschulen gGmbH
HallerstraRe 3-6,

10587 Berlin

Staatlich anerkannte Ausbild@

Heilerziehungspfleger/in

Bewerben Sie sich jetzt!
Voll. oder Teilzeitausbildung ab 01.02.2015

Weitere Informationen:
www.semper-schulen.de

berlin-fs@semperschulen.de
Telefon: 030-936 936-71 J

Erzieher/in
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@ BERUFSSCHULE FUR TOURISMUS

LERNEN WIE IM FLUGE

der Branche. Fielmann stellt seit Jahren 70 bis 90
Prozent der Landessieger bei den Gesellenpriifungen
¢ Ubertarifliche Ausbildungsvergiitung
e Pramien fir Gberdurchschnittliche Leistungen
Senden Sie lhre Bewerbung unter Angabe des gewiinschten
Einsatzorfes an die Fielmann AG, WeidestraBe 118a, 22083
Hamburg oder per E-Mail an ausbildung@fielmann.com.

Weitere Informationen erhalten
felinann

Sie unter www.fielmann.com
www.fielmann.com
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Aushildung < Qualifizierung ¢ Umschulung
Wir starten laufend

Verkéauferin | Kaufleute im Einzelhandel

Maschinen- u. Anlagenfiihrer | Industrieelektriker | Elektroniker
Konstruktionsmechanikerin | Metallbauer

Fachkratft fiir Lagerlogistik | Schubmaststaplerschein
Zweiradmechanikerin | Fahrradmonteur

Berater — Trainerin — Coach (fiir Akademiker)

www.weiterbildung-bildungsmarkt.de
Telefonische Beratung: 030/549790-23 oder - 68

BERUFSAUSBILDUNG

STAATLICH ANERKANNTE/-R INTERNATIONALE/-R
TOURISTIKASSISTENT/-IN | START: 7. OKTOBER 2014

AUF WUNSCH: 6-MONATIGES VOLLFINANZIERTES PRAKTIKUM IM AUSLAND
(LEONARDO DA VINCI)

KAUFMANN/-FRAU FUR TOURISMUS UND FREIZEIT (IHK)
MIT AUSBILDUNGSVERGUTUNG UND IHK-VERTRAG 2

BERATUNG
TAGLICH BIS 16 UHR | ® 030 236 290 24

oder telefonisch zum Nulltarif

unter 0800/222 33 44.

BFT BERUFSSCHULE FUR TOURISMUS gGMBH
Kleiststr. 23 - 26 | 10787 Berlin | Tel.: +49 30 236 290 24 | berufsschule-tourismus.de
info@berufsschule-tourismus.de




Egal, ob Koch oder Hotel-
fachmann - die Fach-
krafte arbeiten an Wo-
chenenden sowie an Fei-
ertagen. Trotzdem finden
nicht wenige in der Gas-
tronomie ihren Traumjob.
Die Branche bietet gerade
in strukturschwachen
Regionen sichere Arbeits-
und Ausbildungsplitze.

Immer wieder stehen die Ar-
beitsbedingungen in der
Branche in der Kritik. Wenig
erfreulich fiir die Branche
fallt etwa das Fazit des Aus-
bildungsreports des Deut-
schen Gewerkschaftsbundes
(DGB) aus: Gleich zwei Aus-
bildungsberufe — Koch und
Hotelfachmann - landen auf
den hintersten Pldtzen, auf
Platz 23 und 24 von 25 Beru-
fen. , Eine schlechte fachliche
Anleitung, viele Uberstun-
den, ein oft rauer Ton und
der Eindruck, ausgenutzt zu
werden, bestimmen bei vie-
len Auszubildenden in dieser
Branche den Arbeitsalltag”,
lautet die Bilanz im Report.

,Die hinteren Rénge fiir
die Ausbildungsberufe des
Hotel- und Gaststéittenge-
werbes sind leider traurige
Tradition“, sagt Guido Zeit-
ler. Er ist Referent bei der
Gewerkschaft Nahrung Ge-
nuss Gaststiatten (NGG) in
Hamburg. Dabei gibt es sei-
ner Erfahrung nach keine
Unterschiede zwischen inter-

AUSBILDUNG & STUDIUM

Nichts fiir eingetleischte Biicherwiirmer

Gastronomiemitarbeiter sind nah am Menschen

N _ == 3 A

Im Dienst des VKunden: Mitarbeiter in der Gastronomie miissen zupacken kdonnen.

nationalen Ketten und klei-
nen Familienunternehmen
aus der Region. Ingrid Hart-
ges, Hauptgeschaftsfithrerin
des Deutschen Hotel- und
Gaststattenverbands (DEHO-
GA) in Berlin, rat deshalb
jedem, sich einen personli-
chen Eindruck vom Betrieb
zu machen. Sie empfiehlt da-
fiir ein Schnupperpraktikum.

Trotz der hinteren Plétze
fiir die Gastronomie im Aus-

bildungsreport: Fiir viele ist
eine Tatigkeit im Gastgewer-
be genau das Richtige: ,Alle,
die gern in einer Dienstleis-
tung nah am Menschen ar-
beiten, sind hier grundsétz-
lich gut aufgehoben®, erzahlt
Zeitler.Sechs Ausbildungsbe-
rufe gibt es in der Branche:
Fachkréfte im Gastgewerbe
lernen in ihrer zweijdhrigen
Ausbildung vor allem alle
Seiten des Service kennen,

Man braucht ein Auge fiir Details

Auszubildende bei Sozialversicherungen

Ziemlich trocken! Das
denkt so mancher, wenn
er von der Ausbildung
zum Sozialversicherungs-
fachangestellten hort. Die
Fachkrifte arbeiten bei
Krankenkassen, Renten-
oder Unfallversicherungen.
Dort sind sie Ansprech-
partner fiir die Versicher-
ten und helfen etwa bei
der Beantragung von Pfle-
ge- oder Krankengeld.

Zum Job gehort es, Gesetze
genau zu lesen und anzuwen-
den. Doch der Beruf ist gleich-
zeitig mehr, als Paragrafen le-
sen. Die Fachkréfte unterstiit-
zen Menschen, die etwa we-
gen einer Erkrankung in einer
Ausnahmesituation — stecken.
André Lochen macht die Aus-
bildung seit zwei Jahren. Sein
Arbeitgeber ist die Kranken-
kasse AOK. ,Zu Anfang war
ich in kleineren Filialen. Dort
kiimmert man sich um alles,
was den Privatkunden be-
driickt”, erzéhlt Lochen. Spa-
ter war er beim Firmenkun-
denservice im Einsatz. Dort
priifte er zum Beispiel, ob Ar-
beitgeber ihre Angestellten
richtig angemeldet und deren
Unterlagen vollstdndig einge-
reicht haben.

Vor der dreijéhrigen, dualen
Ausbildung miissen Jugendli-
che sich fiir eine der fiinf an-
gebotenen  Fachrichtungen
entscheiden: Sie konnen wie
Lochen die Fachrichtung all-
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Sozialversicherungsange-

stellte wie André Lochen
miissen sorgfdltig sein. Bei
der Antragsausfiillung zdhlen
Details. Foto: Jan Sfjer

gemeine Krankenversicherung
wahlen. Weiter stehen Renten-
oder Unfallversicherung sowie
landwirtschaftliche oder
knappschaftliche Sozialversi-
cherung zur Auswahl.
Logisches und systemati-
sches Denken ist in dem Beruf
ein Muss, erldutert die Bun-
desagentur fiir Arbeit. ,,Zu Be-
ginn hatte ich da wirklich Res-
pekt vor. Aber man wird da
von den Kollegen und den
Lehrern in der Berufsschule
gut herangefiihrt, sagt Lo-
chen. Doch der Umgang mit
Gesetzen ist nicht alles.
Angehende Fachkréfte soll-
ten auch Spal} am personli-

chen Umgang mit den Kunden
haben. Im Krankheits- oder
Pflegefall helfen sie, Leistun-
gen bei der Versicherung zu
beantragen. Um angemessen
mit personlichen Schicksals-
schldgen umzugehen, ist Ein-
fithlungsvermogen gefragt.

Wer sich fiir die Ausbildung
entscheidet, braucht formal
zwar keinen bestimmten Schul-
abschluss. Doch der Trend geht
zum Abitur, sagt Andreas Pie-
per, Pressesprecher des Bun-
desinstituts fiir Berufsbildung.
So starteten zum Beispiel 2011
in der Fachrichtung allgemei-
ne Krankenversicherung 2346
Jugendliche in die Ausbil-
dung. Von ihnen hatten 1596
die Hochschulreife, 738 einen
Realschulabschluss. Der Vor-
teil der Ausbildung ist, dass sie
breit angelegt ist, erklart Sylvi
Krisch von Verdi. Die Fachkréf-
te studieren neben rechtlichen
auch kaufménnische Grundla-
gen. In der Berufsschule ste-
hen etwa Wirtschaftslehre,
Rechnungswesen und EDV auf
dem Stundenplan.

Die Vergiitung der Auszu-
bildenden variiert laut Krisch
zwischen rund 780 und 900
Euro. Das ist auch davon ab-
héngig, ob sich der Arbeits-
vertrag an den Tarifvertrag
des offentlichen Diensts an-
lehnt. Nach der Ausbildung
konnen die Fachkréfte mit ei-
nem Bruttogehalt von 2300
bis 2570 Euro pro Monat
rechnen. mag

|

erlautert der DEHOGA. An-
gehende Restaurantfachleute
sind am Buffet, in der Bar
oder im Restaurant tétig. Auf
ihrem Lehrplan steht aber
auch die Ausrichtung von
Festen und Tagungen. Nah
am Gast und praktisch aus-
gerichtet sind auch die Ein-
satzbereiche von Kochen und
die von Hotelfachleuten -
letztere arbeiten in allen Ab-
teilungen eines Hotels, vom

Foto: Dehoga/Alois Miiller

Empfang iiber den Service
bis zur Veranstaltungsaus-
richtung.

Die Ausbildung zur Fach-
frau und zum Fachmann fiir
Systemgastronomie ist laut
DEHOGA starker kaufmin-
nisch geprégt, ebenso wie die
von Hotelkaufleuten. Sie
werden schwerpunktmal3ig
in der Buchhaltung und in
der Personalabteilung einge-
setzt. mag
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Ein typischer
Mannerberuf

Wenige Frauen entscheiden
sich fiir eine Ausbildung zum
Maschinen- und Anlagenfiih-
rer. 2012 begannen 3729
Schulabgénger eine Ausbil-
dung in dem Bereich — darun-
ter nur 216 Frauen. Die Fach-
krafte arbeiten in der Metall-,
Kunststoff- oder Textilindus-
trie und steuern dort die Pro-
duktionsanlagen in der Pro-
duktion. Die Ausbildung dau-
ert zwei Jahre. mag

Immer weniger
Hotelfachkrifte

Die Ausbildung zur Hotel-
fachkraft zieht immer weni-
ger Schulabginger an. Ent-
schieden sich 2011 noch
10 587 junge Menschen fiir
den Beruf, waren es 2012 nur
noch 9867. Das geht aus Zah-
len des Bundesinstituts fiir
Berufsbildung hervor. mag

Der Glasbranche
fehlt Nachwuchs

Der Beruf des Flachglasme-
chanikers ist vielen Jugend-
lichen unbekannt. Dabei sei-
en die Chancen auf einen
Ausbildungsplatz in dem Job
sehr gut, sagt Jochen Grone-
grds, Hauptgeschéftsfithrer
des Bundesverbandes Flach-
glas. Den Betrieben fehle der
Nachwuchs. Flachglasmecha-
niker fertigen Isolierglas oder
Glasboden beispielsweise fiir
Fahrstiihle. mag

Du bist ein starker Teamplayer, der Stabilitat, Offenheit und Verlésslichkeit schatzt?
Dann bist Du hier genau richtig! Wir bieten Dir vielféltige Mdglichkeiten, um erfolgreich

=

in Deine Ausbildung oder Dein Duales Studium zu starten.

In unseren Filialen:
e Verkaufer (w/m)

e Kauffrau/~-mann im Einzelhandel

e Abiturientenprogramm

* BWL - Konsumguter-Handel

In unseren Gaststdatten-Betrieben:

e Fachkraft im Gastgewerbe (w/m)
e Fachfrau/-mann fir Systemgastronomie

* BWL - Food Management

Die Teilnahme an spannenden Projekten, eine angenehme Arbeitsatmosphére

und freundliche Kollegen warten auf Dich.

Werde Teil unseres Teams!

Wir freuen uns auf Deine

O

Weiter
unserer |

=

www.kauflan

On|ine-Bewerbung.
e Infos findest Du auf
nternetseite.

d.de/arbeitgeber

Hier bin
ich richtig!

e
Eine Top-Zukunft beginnt mit einem Top-Einstieg

Wir sind mehr als ein erfolgreiches internationales Handelsunternehmen: Wir sind ein
Arbeitgeber, bei dem aus vielen Kollegen ein groBes Team wird. Aus Jobs sichere Arbeits-
platze und aus Arbeitsplatzen echte Zufriedenheit.

CELT! HOS

100

Top-Areaipeer

P

| |4
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Kaufland
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Ausbilder erst
ausreden lassen

Bekommen Lehrlinge von ih-
rem Ausbilder Kritik zu ho-
ren, neigen viele dazu, sofort
Erklarungen abzugeben. Bes-
ser sei es, sich nicht sofort zu
rechtfertigen, sondern den
Ausbilder ausreden zu las-
sen, sagt die Kommunikati-
onstrainerin Hanne Stein.
Jugendliche sollten versu-
chen, erst einmal zu verste-
hen, wie sie wirken. Dass es
dafiir Griinde gab, &andert
nichts an dem Eindruck, den
sie gemacht haben. Aus Feed-
back konnen Auszubildende
aullerdem nur lernen, wenn
sie es auch richtig verstanden
haben, sagte Stein. Deshalb
sollten sie Nachfragen stel-
len, damit es keine Missver-
stdndnisse gibt. Kommt zum
Beispiel die Ansage, dass sie
schlampig arbeiten, konnten
sie fragen: ,Auf welche Si-
tuation beziehen sie sich?“
Bevor Jugendliche die Anre-
gungen umsetzen und ihr
Verhalten dndern, sollten sie
eine zweite Meinung einho-
len. Unter Umstdnden ver-
tritt der Kritiker eine Einzel-
meinung. Wer hort, dass er
schlampig arbeitet, konne
bei anderen nachhéren: Fin-
det ihr das auch? mag

Verraterisches
Facebook-Profil

Party- oder Bikinifotos: Fin-
den Personaler solche Bilder
von Lehrstellenbewerbern in
sozialen Netzwerken, macht
das keinen guten Eindruck.
Schnell wirken Jugendliche
dann unseriés oder nicht
ausbildungsreif. Bevor Schul-
abginger sich bewerben,
sollten sie deshalb ihr Profil
bei Facebook und Co. che-
cken, sagt Sven Thora, Aus-
bildungsexperte bei der Ar-
beitnehmerkammer Bremen.
Er rat, die Profileinstellungen
so zu wihlen, dass auller
dem Profilbild flir Fremde
nichts zu sehen ist. mag

Die ndchste Ausgabe
unseres Specials
+~Ausbildung und Studium”
erscheint am
12. November 2014 (46. KW).

Interessierte Anzeigenkunden
wenden sich an Dagmar Unger:
dagmar.unger@berliner-woche.de

L 25917 84 06
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Matthias (links im Bild), Absolv

ent des 6'rderjahrs bei

Horndacher am Einbau eines Luftfilters.

Porsche und seit September 2013 in
der Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker, arbeitet mit seinem Ausbildungsmeister Edwin

Foto: Porsche/Ulrike Habib

Keine Lehrstelle
gefunden

Hartnéckigkeit der Bewerber zahlt sich aus

Es ist paradox: Wihrend
einige Betriebe hinderin-
gend nach Fachkriften
suchen, gibt es auf der
anderen Seite immer
noch Jugendliche, die
keine Lehrstelle finden.

33500 Stellen blieben 2013
unbesetzt. Gleichzeitig konn-
ten rund 80 000 Jugendliche
sich ihren ersten Ausbil-
dungswunsch nicht erfiillen,
sagt Andreas Pieper vom
Bundesinstitut fiir Berufsbil-
dung. Von ihnen fanden rund
60000 eine Alternative -
und gingen zum Beispiel wie-
der in die Berufsschule. Rund
20 000 blieben jedoch vollig
unvermittelt. Was machen
Jugendliche, die in so eine
Situation geraten?

Bei Matthias Miiller (Name
gedndert) war ein Autounfall
die Ursache, dass er fiir Per-
sonaler nicht mehr attraktiv
war. Der 20-Jéhrige hatte die
Realschule  abgeschlossen
und eine Ausbildung als Kfz-
Mechatroniker =~ begonnen.
Dann verletzte er sich bei ei-
nem Autounfall so schwer,
dass er rund drei Jahre in
Krankenhdusern und Reha-
Kliniken verbringen musste.
Als er danach wieder Bewer-
bungen fiir einen Ausbil-
dungsplatz schrieb, war die
Enttduschung groR. Er er-
hielt nur Absagen. Miiller

wurde zum ,unversorgten
Bewerber“ — wie es die Statis-
tiken der Arbeitsagenturen
nennen. Er suchte eine Lehr-
stelle, bekam aber keine.
Das Wichtigste ist, aktiv zu
bleiben, sagte Pieper. ,Keine
Ausbildung zu haben, ist die
schlimmste aller Varianten“.
Das sei haufig leichter gesagt
als getan, rdumte Bertram
Pelkmann, Ausbildungsbera-
ter bei der Handwerkskam-
mer Stuttgart, ein. Wer schon
Dutzende Absagen bekom-
men hat, ist oft wenig moti-

Bundesinstitut
fir Berufsbildung

-
BiBB.
w0

Waéhrend einige Betriebe hén-
deringend nach Fachkrdften
suchen, gibt es noch immer
zahlreiche Jugendliche, die
keine Lehrstelle finden, sagt
Andreas Pieper vom Bundes-
institut fiir Berufsbildung
(BIBB). Foto: Kristin Kruthaup

in Berlin

Wen wir suchen

Deichmann bildet aus

...............................................................................

Du méchtest eine fundierte Ausbildung als Verkaufer (m/w) oder Kaufmann im Einzelhandel (m/w). Du suchst eine Firma, die

auch nach der Ausbildung weitere, interessante Perspektiven bietet. Du hast Spa an Mode und aktuellen Trends und kannst
dich und andere begeistern. Du arbeitest gerne im Team und hast Freude am Kontakt mit vielen unterschiedlichen Menschen.
Du bist ehrgeizig und willst etwas lernen. Du willst einen Job mit viel Raum fur persoénliches Engagement in einem wachsenden

DEICHMANN

viert, weiterzumachen. Flat-
tert eine Absage nach der
nédchsten ins Haus, sollten
Jugendliche sich zunéchst
auf Ursachensuche machen.

Moglicherweise sind die
Bewerbungsunterlagen man-
gelhaft. Um das auszuschlie-
Ren, sei es ratsam, sie den
Beratern bei der Arbeitsagen-
tur zu zeigen, empfiehlt Pelk-
mann. Gut sei, bei den
Wunschunternehmen mit
den Bewerbungsunterlagen
personlich vorbeizugehen -
und nach einen Praktikum zu
fragen. Diese Hartnéckigkeit
zahle sich oft aus.

Miiller hatte Gliick. Er be-
kam 2011 einen Platz bei Por-
sche im neu geschaffenen
Forderjahr. Es soll Jugend-
liche an eine Ausbildung her-
anfiihren, die auf dem Ar-
beitsmarkt keine Chance ha-
ben oder nicht ausbildungs-
reif sind.

Die Jugendlichen sind
langstens fiir ein Jahr im For-
derprogramm, erklédrte Die-
ter Esser, Leiter der Berufs-
ausbildung der Porsche AG.
,Das Ziel ist, alle Forderjahr-
teilnehmer in eine regulédre
Ausbildumg zu iiberneh-
men"“, sagte Esser. Von elf
Jugendlichen konnten 2012/
2013 neun in eine Ausbil-
dung {ibernommen werden.
Die gute Nachricht fiir Miil-
ler: Er gehorte dazu. mag

Drum

priife,

wer sich ewig bindet

Vor der Ausbildung ein Praktikum machen

Ein Fitnessstudio-Abo
oder ein Smartphone: Bei
einigen Handwerksbetrie-
ben ist der Fachkrifte-
mangel inzwischen so
groR, dass sie Jugend-
liche mit solchen An-
geboten locken.

Trotzdem sollte sich nie-
mand fiir die Branche aus
Verlegenheit  entscheiden.
,Der Job muss einen interes-
sieren, sonst ist der Abbruch
programmiert”, sagt Paul Eb-
sen. Er ist Sprecher der Bun-
desagentur fiir Arbeit.

Wer eine Ausbildung im
Handwerk machen will, soll-
te am besten noch wahrend
der Schulzeit ein Praktikum

in dem Bereich absolvieren,
der ihn interessiert. ,Dann
konnen Jugendliche sehen,
ob der Beruf wirklich zu ih-
nen passt“, rdt Ebsen. AufSer-
dem erfahren sie so hautnah,
wie korperlich anspruchsvoll
die Ausbildung ist — und ob
sie mit der Belastung zu-
rechtkommen.

Auf Qualitat achten

Wichtig sei es fiir junge
Leute auch, einen Betrieb zu
finden, der gut ausbildet. Be-
vor Jugendliche in einer Fir-
ma anfangen, koénnten sie
zum Beispiel ehemalige Aus-
zubildende {ber ihre Lehr-
stelle befragen. mag

Als Berufsanfanger
sicher auftreten

Neulinge sollten zuriickhaltend agieren

Viele Berufsanfinger
machen den Fehler, dass
sie am Anfang zu be-
stimmt auftreten. Wer die
Hierarchien nicht be-
achtet, fallt jedoch
schnell negativ auf.

In einigen Situationen soll-
ten Berufsanfinger beson-
ders aufpassen, rat Agnes Ja-
rosch, Etikette-Trainerin aus
Stuttgart.

M BegriiBung: Sag’ doch
,du“ zu mir: Dieses Angebot
ist von jiingeren Mitarbei-
tern nett gemeint — es steht
ihnen aber nicht zu. Das Du
kann nur der Ranghdhere

M Stehparty: Der Vorgesetz-
te hat ein Kind bekommen
und gibt einen aus — nun gilt
es, ohne groflere Benimm-
Katastrophen durch die Party
zu steuern. Wichtig ist, nicht
die Gesprachsfithrung an
sich zu reien. ,Der Chef
entscheidet, wohin das Ge-
sprach steuert®, sagt Jarosch.
W Meeting: Die Sonne blen-
det nicht, und der Chef ist
gut zu sehen: Der beste Platz
im Meeting ist schnell gefun-
den. Jiingere sollten sich
aber hiiten, auf diesem Stuhl
vorschnell Platz zu nehmen.
Lieber erst fragen: ,Welcher
Platz ist hier denn fiir mich

anbieten. vorgesehen?“ mag
(B St . o
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Automobilbranche? A4y
Dann bewirb Dich @ § . Kfe-Miech (e
bei Auto-Zellmann.  Fahr. C. atroniker /i
. Kauf;reuglackierer/,-n
* Kauffray. 30 im inge
3 Biir, "u/-manp g < Nandel
schick uns Deine aussagekraf-f | Aut:man.age""ent
tigen Bewerbungsunterlage“ d aroSToP'Ikauffrau P
an Auto-Zellmann GmbH aumeer - UNd Fahrzon n
Rudower Str- 25-29 chaniker/, g
12524 Berlin
oder an info@auto'le“ma““'de'

RUNDFUNK BERLIN-BRANDENBURG

Wir bilden aus!

Unternehmen mit rund 1.300 Verkaufsstellen in ganz Deutschland.

Was wir bieten

Eine Ausbildung zum

e Verkaufer (m/w)

© Kaufmann im Einzelhandel (m/w)

e Handelsfachwirt (m/w) (Fachhochschulreife als Mindestvoraussetzung)

Zufriedene Kunden sind unser oberstes Ziel. Dabei leisten alle Mitarbeiter einen wichtigen Beitrag. Mit einer professionellen
Ausbildung bei der Nr. 1im Schuheinzelhandel wirst auch du zum Schuh- und Verkaufsexperten. Dein Filialteam steht dir dabei
immer zur Seite. Eine Ausbildung lohnt sich auch fur dein Portemonnaie, denn zusatzlich zur Ausbildungsverguitung gibt es
Pramien. Und nicht zu vergessen: Du bekommst Personalrabatt auf unsere Schuhe. Du méchtest in einem sympathischen
und kollegialen Team arbeiten? Du suchst ein Unternehmen mit guter Zukunftsperspektive? Dann haben wir den passenden
Schuh fur dich. Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
.......................................................................................................

Bitte sende deine Bewerbungsunterlagen an:
Deichmann SE, Frau Scholz, TauentzienstraBe 7, 10789 Berlin

> Kauffrau/-mann fur Biromanagement

> Fachkraft flr Veranstaltungstechnik

> Mediengestalter/in Bild und Ton

> Fachangestellte fir Medien- und Informationsdienste
> IT-Systemelektroniker/in

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 31.10. an:
Rundfunk Berlin-Brandenburg

Personalstrategie und -entwicklung, Constanze Gratz
Masurenallee 8- 14, 14057 Berlin

Weitere Informationen unter:
www.rbb-online.de/karriere

ausbildung@rbb-online.de
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Auto und Verkehr

Das wird hart

DIE AUTOSEITEN

Eine Initiative deutscher blatter

Anzeige —

Auto Eicke ist umgezogen

Der kohlenstofffaserverstarkte Kunststoff erobert das Auto

Die Abkiirung CFK ken-
nen vor allem Formel-1-
Fans. Denn aus kohlen-
stofffaserverstarkter
Kunststoff ist das so-
genannte Monocoque der
Rennboliden gefertigt.
Der Werkstoff ist zwar
teuer. Doch Experten
sagen dem aus Kohlen-
stoff gefertigten Material
eine rosige Zukunft vor-
aus. Eine Zukunft, die je
nach Fahrzeugsegment
aber verschieden aus-
sehen wird.

Bei CFK handelt es sich in der
Regel um Kunststoff, der pyro-
lysiert wird, erldutert Profes-
sor Lutz Eckstein, Leiter des
Instituts fiir Kraftfahrzeuge
(IKA) an der RWTH Aachen.
Was nach der Hitzebehand-
lung {ibrig bleibt, ist eine Koh-
lenstoffstruktur mit hoher Fes-
tig- und Steifigkeit.

,Der Trend geht grundsatz-
lich zum Leichtbau, dazu ge-
hort auch CFK*, sagt BMW-
Sprecher Cypselus von Fran-
kenberg. Zudem wiirden die
Sicherheitsanforderungen an
Autos hoher, dem kénne man
mit Carbon gerecht werden,
ohne beim Auto Zusatzge-
wicht zu verursachen. Und bei
Mercedes heildt es: ,Die Ver-
wendung von CFK-Teilen ist
Bestandteil unserer Leicht-
baustrategie.“

Dem SLS AMG Coupé baute Mercedes eine Antriebswelle aus Carbon ein. Bei der Elektrover-
sion E-Cell wurde der Mitteltunnel als Decke fiir die Batterie aus Carbon gefertigt. Foto: Daimler

Eckstein macht einen Trend
zum verstdrkten Einsatz von
CFK aus: ,Ein wesentlicher
Treiber sind die CO,-Emissi-
onsziele.“ Denn werden die
Fahrzeuge leichter, verbrau-
chen sie weniger Sprit, damit
stof3en sie weniger Schadstof-
fe und Kohlendioxid (CO,)
aus. Gegeniiber Aluminium,
einem Metall, mit dem etwa
Audi seine Leichtbauweise
stark vorangetrieben hat, ist
CFK laut dem Experten noch-
mals um 20 Prozent leichter.
Im Vergleich mit Stahl ist es
nur halb so schwer.

Ein weiterer Vorteil sind die
sogenannten Sekundéreffek-
te, die Klaus Drechsler, Pro-
fessor am Lehrstuhl fiir Car-

Aus Carbon gefertigt: Der BMW i3 ist das erste Serienauto

mit einer Fahrgastzelle aus Carbon.

Fiihrung eines
Fahrtenbuchs

Wer im Straflenverkehr eine
Ordnungswidrigkeit — begeht,
kann auch noch anderthalb
Jahre spiter eine Fahrten-
buchauflage bekommen.
Wenn es Behorden zum Bei-
spiel wegen einer diirftigen
Personalsituation nicht friiher
schaffen, die Anordnung zu
erteilen, sei das auch lange
nach dem betreffenden Ord-
nungswidrigkeitsverfahren

noch moglich. Darauf weist
der ADAC hin und beruft sich
auf ein Urteil des Niedersich-
sischen Oberverwaltungsge-
richts (Az.: 12 LB 17/13). In
dem verhandelten Fall war der
Halter eines Motorrads 18 Mo-
nate nach einem Tempover-
stof3, bei dem der Fahrer nicht
ermittelt werden konnte, zum
Fiihren eines Fahrtenbuchs
verpflichtet worden. mag

Foto: BMW

bon Composites der Techni-
schen Universitdt Miinchen,
sieht: ,Bei geringerer Fahr-
zeugmasse geniigen kleiner
dimensionierte Bremsen, und
kleinere Motoren bringen die
gleichen Fahrleistungen.”

Einen Vorteil bietet Carbon
auch bei Elektroautos. ,Die
Masse der Batterie ist ein
Stiick weit kompensierbar,
sagt Eckstein. Mit sinkendem
Gewicht steigt die ohnehin
diirftige Reichweite der E-Mo-
bile — oder die teure Batterie
kann kleiner dimensioniert
werden.

Auch auf die Werkstattbesu-
che bei Karosserieschdden hat
Carbon Auswirkungen. ,Die
Reparatur ist zum Beispiel bei
Stahl weniger komplex*, er-
lautert Eckstein: ,Im Falle von
CFK ersetzt man ganze Teile,
um einen optimalen Faserver-
lauf zu bewahren.“ Die Folge:
Die Reparatur wird teurer. Auf
der anderen Seite ist das Auto
danach wieder im 1-A-Zu-
stand. Bei Stahl kann das an-
ders sein.

Dass sich Carbon bislang
bei Serienfahrzeugen nicht
durchgesetzt hat, liegt an der
Fertigung, die oft noch Hand-
arbeit voraussetzt. Laut Eck-
stein gibt es aber vielverspre-
chende  Automatisierungs-
schritte. Drechsler erwartet,

dass sich die Werkstoffkosten
in den néchsten fiinf Jahren
halbieren werden. Bei den
Prozesskosten, die sowohl
Fertigung und Logistik umfas-
sen, erwartet er sogar einen
Riickgang von 90 Prozent.

Eckstein prognostiziert,
dass der Einsatz stark vom
Fahrzeugsegment abhédngen
wird. Er erwartet, dass CFK
den Sportwagenbereich bald
dominieren wird. Hersteller
wie McLaren, Bugatti oder
Lamborghini machen es schon
vor und fertigen Autos weit-
gehend aus Carbon.

Im Premium-Segment wer-
de sich eine Hybridbauweise
durchsetzen, bei der ein Mate-
rialmix aus CFK, Aluminium
und Stdhlen zum Einsatz
komme. Etwa Mercedes ver-
folgt die Strategie: Das richti-
ge Material am richtigen Ort.
,Komplette CFK-Fahrzeuge se-
hen wir nicht als generelle Lo-
sung”, sagt Sprecherin Andrea
Héussler. Auch bei BMW ist
die Hybridbauweise das Mit-
tel der Wahl. Branchenge-
rlichten zufolge plant der Her-
steller beim fiir 2015 erwarte-
ten neuen 7er Teile wie Mo-
torhaube, Kofferraumdeckel
oder die Tiiren aus Carbon zu
fertigen, was rund 100 Kilo-
gramm Gewichtsersparnis
bringt. mag

— Anzeige

,O’zapft is“ heillt es wieder am
12. Oktober im grof3en Festzelt
im Autohaus Wegener Nauen.
Familie Wegener ladt ein zum
ziinftigen Oktoberfest mit bay-
erischen Gaumenfreuden,
Frischgezapftem sowie Kaffee
und Kuchen. Fiir Wiesn-Stim-
mung sorgen die Rhinluchmu-
sikanten, Sabine Brand & Band
und die Helene-Fischer-Show.
Mit etwas Gliick konnen bei
den Verlosungen zwei Premi-
um-Karten fiir das ausverkaufte
Helene-Fischer-Konzert im No-
vember in Berlin gewonnen
werden. Lustig wird es ganz
bestimmt, wenn Traudel Schul-
ze vorbeischaut — fir alle, die
sich gern an die einzigartige
Helga Hahnemann erinnern.
Alle Autobegeisterten wer-
den selbstversténdlich auch auf
ihre Kosten kommen. Auf dem
Programm steht die Premiere
des neuen NISSAN PULSAR,
des neuen Stars in der NISSAN-

Autohaus Wegener lddt zum Schunkeln und Staunen ein

e

&

Familie Wegener freut sich auf ein tolles Oktoberfest.

Kompaktklasse. Viele andere
neue Modelle, wie der neu ge-
stylte X-TRAIL oder JUKE, la-
den zum Einsteigen ein.

Fiir die kleinen Géste stehen
Riesenhiipfburg, Karussell und
Elektroautos bereit. Auferdem
kann gemalt und gebastelt wer-
den, wihrend ein Clown fiir
Spal sorgt. Es gibt also viele

Anzeige —

Griinde vorbeizuschauen und
einen tollen Tag mit der ganzen
Familie zu verbringen. Ubri-
gens: Jede Dame, die im Dirndl
erscheint, bekommt ein Lebku-
chenherz geschenkt.

Sonntag, 12. Oktober, von 11
bis 16 Uhr im Autohaus Wege-
ner, Waldemarstrafle 1la,
14641 Nauen.

Der Familienbetrieb, der lange
Zeit in der Curtiusstralle zu
Hause war, ist in die Kaiser-
Wilhelm-Straf3e 2-4 in Lichter-
felde-Ost gezogen. Am neuen
Ort finden alte und neue Kun-
den den gewohnt guten Werk-
stattservice. Selbstverstdndlich
werden Sie auch zu Neu-, EU-
und Gebrauchtwagen weiter-
hin bestens beraten. Das helle
und freundliche Autohaus in ei-
nem ehemaligen Supermarkt
bietet neben einer Fachwerk-
statt mit Karosseriebau und La-
ckiererei (Smart Repair) téglich
HU, EU-Neuwagen, werkstatt-
gepriifte Gebrauchtwagen mit
Garantie, Zulassungsservice,
Inspektion mit Mobilititsgaran-
tie, Raderwechsel mit Einlage-
rung und einen groflen Park-

Auto

Eicke,
Strafe 2-4, in Lichterfelde-Ost.

Kaiser-Wilhelm-

platz fiir Thre Kunden. Faire Fi-
nanzierungs- und Inzahlungs-
nahmemodelle runden das
Angebot perfekt ab. Kommen
Sie einfach vorbei. Auto Eicke
Handels und Service GmbH,
Kaiser-Wilhelm-StraRe 2-4,
12247 Berlin, & 77 05 97 90.

DER NEUE

NISSAN PULSAR.
WILLKOMMEN GROSSARTIG.

Innovation
that excites

NISSAN PULSAR
VISIA LAUNCH EDITION
1.2 DIG-T, 85 kW (115 PS)

as € 15.990,~'

= Aktive Spurkontrolle

= Bordcomputer mit 5"-Farbdisplay
= Bluetooth®-Freisprecheinrichtung
= Lenkradfernbedienung

* Radio/CD (2-DIN)

= Stopp-/Start-System

= Klimaanlage u.v.m.

JETZT PROBE FAHREN.

Gesamtverbrauch 1/100 km: innerorts 6,3, auBerorts
4,3, kombiniert 5,0; CO,-Emissionen: kombiniert 117,0
g/km (Messverfahren gem. EU-Norm); Effizienzklasse
B. Werte vorladufig bis zur endgiiltigen Homologation.

Abb. zeigt Sonderausstattung. 'Limitiertes Einfiihrungsangebot
guiltig fur Kaufvertrage bis zum 31.12.2014, nur fir Privatkunden.

Neu: Oranienburger Str. 180

13437 Berlin-Reinickendorf

Tel. 030 2580099-0

Buckower Damm 100, Berlin-Britz
Tel. 030 8600800-0

Am Juliusturm 54, Berlin-Spandau
Tel. 030 3377380-0

AUTOHAUS

WEGENER

Autohaus Wegener Berlin GmbH

www.autohaus-wegener.de

\ Lohnt sich immer:

; Schn@ppchen
b

. in der Berliner Woche

SKODA

D ON
by Wunderlich]

Der Skoda Fabia
BLUE EDITION

CITROEN
SERVICE

Wunderlich

Unsere Preise sind Beweise!

SERVICE

Der Skoda Fabia
WHITE EDITION

Der Skoda Fabia White- oder Blue Edition
44 kW (60 PS), Tageszulassung: 06/2014 - Nur solange der Vorrat reicht!

M Klimaanlage [ el. Fensterheber vorne

M 2V fernbedienbar M geteilt umklappbare Rickbank u. v. m.
M Radio/CD - MP3

8.990,-
W 4x Airbag ab € U [

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: 7,3 innerorts, 4,5 auBerorts, 5,5 kombiniert.
CO2-Emissionen: 128 g/Km (kombiniert), Energieeffizienzklasse D. Mess-
verfahren gemaB § 2'Nm. 5, 6, 63 Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung. Abbildungen zeigen Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

3 x AUTOHAUS WUNDERLICH

STEGLITZ WASSMANNSDORF
Inh. Jérg Wunderlich Inh. Angela Wunderlich
Bismarckstr. 18 Am Airport 1-12529 Schonefeld
12169 Berlin (OT WaBmannsdorf)

Tel. (030)7948 86 -0 Tel.(03379) 44 44 44

MARIENDORF
Inh. Jérg Wunderlich
Mariendorfer Damm 122
12109 Berlin

Tel. (030)700081-0

www.autohaus-wunderlich.de
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Per Mausklick zum eigenen Heim

Hauserwelten & Energie: Am 11. und 12. Oktober

Friedrichshain. Mit gut 130
Ausstellern ist die Haus-
baumesse ,,Hauserwelten
& Energie“ im Postbahn-
hof am Ostbahnhof die
grofte ihrer Art in Berlin
und Brandenburg. In
diesem Jahr bietet der
Messe-Veranstalter einen
neuen Service an.

Am Stand des Online-Ratge-
berportals »Bauratgeber
Deutschland“ koénnen sich die
angehenden Bauherren kos-
tenlose Hausgrundrisse erstel-
len lassen. ,Die Experten des
Massivhausunternehmens

RostoW Bau werden mit den
Besuchern den Traum vom
Haus auf dem Papier realisie-
ren“, erklart Messeveranstal-
ter Jan Schwalme an. Auf die-
se Weise konnen die Familien
schon einmal realistisch se-
hen, wie die Rdume des ei-
genen Hauses angeordnet
werden konnen. Abgerundet

N en
\ot
_¥ e

< 030/68114 86
E-Mail: kontakt@peterkartsch.de

WS

[ ——

Lt U

Die Besucher konnen auf der Hausbaumesse Informationen sammeln und mit Baufinanzierern, Energieberatern und

Verbraucherschiitzern ins Gesprach kommen.

wird die Immobilien- und
Hausmesse durch ein Vor-
tragsprogramm: Architekten,
Energieberater, Baufinanzie-
rer und Hausplaner geben in
kurzen Referaten wertvolle
Tipps in Sachen Hausbau,

Hausplanung und Energieeffi-
zienz. Dariiber hinaus liefern
Verbraucherschiitzer Informa-
tionen, worauf man als Bau-
herr in jedem Fall achten soll-
te, um piinktlich und ohne
Arger ins neue Einfamilien-

q

haus zu ziehen. Die Messe
,Héuserwelten & Energie“ im
Postbahnhof am Ostbahnhof,
Stralle der Pariser Kommune
8, ist am Sonnabend und
Sonntag, 11. und 12. Oktober
jeweils von 11 bis 18 Uhr ge-

st {8 ) Kartsch
S?p,‘;( S“"N\ Jahre

e Sonnen-/ Insektenschutz

e Elektroantriebe » Garagentore *

mica - 1-
T —

+ 2-fach Teleskopausziige

*versenkhare, beleuchtste Knebsl

* Bagkofen Fultifunktion, 11 Bagkofenfunktiongn
* Steamn Clsan, GoolDoor3 {Leichtreinigungstiir)
*RapidiVarmUp + Obet- und Unterhitze

* Umluft » Auftaufunktion

+ Unterhitze « Infrarotgrill

< Pausenfunktion Stop-and-Go
« Tiner, Kurzzeitvsecker
+ Sensorsteuerung Frontseite
 Digitalanzsige der 9 Heizstufen
4 Induktionskochzonen,

1 mit Booster

&

Jetzt im Set zusammen nur

-Einbauherd

*Kilhlgehlase filr gute Schrankertiiiftung
* Metall +2fach

*versenkbate Bedienknabel
* Backofentemperatur bis 250 °C
+ SmartClean — speziells
fiir milhelose Reinigung
* Multi 5-Umluftbackofen mit 5 Funktianen

-Induktions-Kochfeld

< Einbauhshe: 52 mmn

* Ausschnittmate:
{BxT)560 %490 mm

4 glektronisch geregelte
Induktions-Kochzonen

Jetzt im Set zusammen nur

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET: WWW.123KUECHEN.INFO BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET: WW\W.123KUECHEN.INFO BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET: WWW.123KUECHEN.INFO

Besuchen Sie uns in unseren Filialen:

)

14548 Geltow
Hauffstr. 78 (B1)
Tel.: /7410 80

14770 Brandenburg
CarlReichstein-Str. 11a (WB-Geldn.¢) | Riickertstr. 2a (B 273)
Tel. 03381/89 08 %8 || Tel. 0331/ 60116 65

14469 Potsdam-Bornim ‘

A

14165 Berlin-Zehlendorf
Machnower Str. 4
Tel. 030 / 84 72 68 24

14480 Potsdam-Drewitz | /3% 85 I IS VN | |11
Sternstr. 66/Ecke Neuendorfer
Tel. 0331/ 600 74 65 | AN (ER NS

Foto: Veranstalter

offnet. Der Eintritt Kkostet
zehn Euro, Kinder haben frei-
en Eintritt. Zum Service ge-
hoéren kostenlose Kinderbe-
treuung, Checklisten, ein Mes-
sekatalog sowie kostenfreie
Parkplatze. csell

Ethanolofen
mit Priifzeichen

Wer einen Ethanolofen kauft,
sollte auf Priifzeichen achten.
Die Ofen miissen die DIN-
Norm 4734 erfiillen, erldutert
der TOV Rheinland. Zum Hei-
zen sind Ethanol6fen und -ka-
mine in der Wohnung unge-
eignet. Die dekorativen Geréte
bergen Risiken, weil sie mit
fliissigem Brennstoff Wirme
erzeugen. Verbraucher sollten
aulerdem auf das Material
des Ofens achten: Edelstahl,
Glas oder Stein sind stabil und
nicht brennbar. Zum Befeuern
ist nur hochwertiges Ethanol
ratsam. Giinstige Varianten
enthalten oft weniger als die
empfohlenen 95 bis 98 Pro-
zent reines Ethanol. IThnen
wurden Wasser und Gelbstoff
beigemischt, die beim Brenn-
vorgang unangenehme Gerii-
che erzeugen, erklédren die Ex-
perten. Grundsétzlich gilt: mit
Ethanol beheizte Rdume hiu-
fig durchliiften. Bei zu wenig
Sauerstoffzufuhr steigt der
Gehalt von hochgiftigem Koh-
lenmonoxid in der Luft. mag

Gutes Handwerk

Bodenbeldge

! alle Bodenbeldge vom Meisterbetrieb,
kurzfr., preiswert u. sauber, inkl. Mo-
belrdumen. 2 509 96 50 - Fr. Kleinert

Teppich-/Polsterreinigung. Schnell-gut-
glinstig. Auch Abholung.
= 030-67 06 84 11

Dachdecker

Wir decken und reparieren lhr Dach!
DF-TEC Dach- & Fassadenbau GmbH,
(m. Zimmermannsarb.) @ 23 18 11 55

Fiir alle Falle

Dachdeckerfachbetrieb Fa. Broschin-
ski: Herbstangebot 20% auf alle Ar-
beiten, Dachrinnenreinigung  Ifm.
1,20 € Festpr., inkl. An- u. Abfahrt,
Dachdeckerrep. aller Art. @ 0173-
108 92 66

Innungsfachbetrieb renoviert profes-
sionell, preisw. u. sauber, inkl. Mébel-
riicken. 2 030-67 89 90 01

Malermeister Lehmann, Ausfiihrung
samtlicher Maler-, Lackier- und Fassa-
denarbeiten. & 78 70 69 32

Malermeister Wilz, arbeite sauber, zu-
verl. u. duBerst giinstig, Kostenangebot
unverbindl. & 030-754 600 36

Malermeisterbetrieb

Dizman
Innen- & AuRenarbeiten, Grafittischutz,
Tapezieren, Spachteltechniken u.v.m.
Nicht verzagen, Dizman fragen!
Berlin-Friedenau 030/23 48 84 73
malermeisterdizman@gmail.com

Wenzel Malermeister = 7724255 -
samtliche Maler- u. Bodenarbeiten,
auch Laminat u. Fertigparkett, Dielen
abschleifen, Leerwohnungsrabatt!

! alle Malerarbeiten v. Meisterbetrieb,
schnell, sauber, preisw., mit Mobelrdu-
men. & 509 96 50 - Fr. Kleinert

Samtliche Malerarbeiten, Parkett- und
Dielenschleifarbeiten & 365 88 73

www.dasshach-kuechen.de
14059 Berlin - 03030007-90
Sophie-Charlotten-Straf3e 1

dassbach

KUCHEN WERKSVERKAUE

Junger Malermeister bittet um Thre

Auftrige; alle Malerarbeiten giinstig.
= 824 58 36; 0176-93 67 05 05

Polsterer

Polsterei & Internationale Stoffe
www.iris-seegert.com Polsterarb. aller
Art 2 21 47 46 46; 0177- 247 47 63

NUR IM

Kuchen
Werks=

verkauft.

KOSTENLOSER
;jL|p|n]U|m

SERVICE

V kostenloses AufmaR
/ kostenlose Entsorgung
/ kostenlose Lieferung*

v/ kostenlose Montage

/ kostenlose Finanzierung**
n um die Nieder-

www.dassbach-kuechen.de
15827 Dahlewitz-Rangsdorf
Eschenweg7-033708343-0

dassbach

KUCHEN WERKSVERKAUE
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Grau ist die Trendfarbe

Neue Materialien und Muster fiir den Ful3boden

Betonboden sind grau —
und gelten nicht als ge-
miitlich. Dass ausgerech-
net diese Farbe nun fiir
Teppichboden eine der
grofRen Neuheiten im
Handel ist, ist iiberra-
schend. Teppiche, Lami-
nat und Parkett gibt es
nun viel in Grau - wie auf
der weltweit fiihrenden
Teppichmesse Domotex in
Hannover zum Anfang
des Jahres zu sehen war.

Grau kann in Wohn- und
Schlafzimmer, Kiiche und Flur
gerade das, was man der Far-
be sonst vollig abspricht: fiir
Gemiitlichkeit sorgen. Sie mil-
dert auflerdem eine farbige,
grell wirkende Einrichtung ab.
Denn zum einen ist ein far-
biger Fuboden zu Mdbeln in
verschiedenen, sehr auffalli-
gen Farben einfach zu viel des
Guten. ,Das ist zu viel®, sagt
Gabriela Kaiser, Trendexpertin
fiir die Domotex. Zum ande-
ren bewirken diese bunten
Mobel auf sehr hellen Boden,
dass die Beldge noch heller,
strahlender wirken.

Grau hingegen mildert die
strahlenden Mobelfarben et-
was ab, und leuchtet selbst so
wie die weillen Flachen. Des-
halb sei Grau auch als Wand-
farbe im Trend. ,,Grau wird
viel mehr zu sehen sein und
sehr raumgreifend sein“, be-
richtet Kaiser.

Im Trend seien am Boden
alle Grautone - lichtes Hell-
grau, Mausgrau und sogar ein
fast schwarz wirkendes Grau.
Oder es wird kombiniert mit
Beige und nennt sich dann,
zusammengesetzt aus beiden

Energieausweis
hat Bestand

Energieausweise, die bereits
nach den Regeln der Energie-
einsparverordnungen (EnEV)
2007 oder 2009 ausgestellt
wurden, bleiben trotz der Ein-
filhrung neuer  Ausweise
gtiltig. Die seit Mai neu aus-
gestellten ~ Energieausweise
teilen Immobilien in Energie-
effizienzklassen ein. Die Klas-
se A+ steht fiir eine hervor-
ragende Energieeffizienz, H
fir mangelhafte. Grundsitz-
lich gelten Energieausweise
zehn Jahre lang, fiir Ausweise
vor dem Inkrafttreten der
EnEV 2007 gelten Ubergangs-
regeln. mag

1 ¥
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,Romantisch Baven und Leben:
Kapitiins- und Friesenhiiuser im
KfW 70-Standard ab 141.900,- €

Tel. (0800) 60 222 06
www.eco-haus.de

sEYSrg HAU S® Massiv ist besser!

Sieht aus wie ein Teppich, ist
aber ein Hartbodenbelag: Der
~Canvas Collection” von K.
Stamatopoulos ist aus Vinylfa-
den gewebt. Foto: Deutsche Messe AG

Begriffen, Greige. Dieses ist
besonders bei Beldgen wie
Parkett oder Laminat im
Trend, wie vor kurzem auch
der Verband der Europdischen
Laminatfuf$bodenhersteller in
Bielefeld berichtete.

Daneben sehe man héufig
,heue Nicht-Tone“ in den Kol-
lektionen der Teppichherstel-
ler, sagt Kaiser. Cremefarben
oder oliv-graulich etwa — To-
ne, die auch als Tarnfarben
bezeichnet werden. ,,Sie wer-
den besonders gerne fiir hoch-
wertige Materialien genom-
men*, sagt Kaiser.

Fiir Stefan Diez, Industrie-
und Produktdesigner, war ei-
ne Neuheit auf der Domotex
besonders interessant: Vinyl-
boden mit textiler Struktur.
Die Beldge sind aus Plastikfa-
sern gewebt — , Tuuli Floorco-

vering“ des finnischen Her-
stellers Hellsten Flooring aus
Vinyl, Polyester oder Fiber-
glas, ,Fitnice“ von Vertisol In-
ternacional aus Polyester-Fila-
mentgarnen.

,Das Problem elastischer
Boden ist: Sie haben eigent-
lich keine Struktur und wir-
ken daher in der Flache sehr
langweilig“, erldutert Diez.
Teppiche mit ihren Fasern hin-
gegen brechen das Licht, man
sieht Laufspuren. Diesen Ein-
druck sollen die neuen Belédge
auch schaffen konnen. Die
,Canvas Collection“ von K.
Stamatopoulos spielt sogar
mit dem Begriff: ,,Canvas“ ist
Englisch fiir Gewebe.

Weiterhin beliebt bei Bo-
denbeldgen  bleiben  Ge-
brauchsspuren: Sie werden al-
50 so bearbeitet, dass sie abge-
nutzt aussehen, teils sogar
Kratzer und Risse haben. Der
,0ld Painter’s Dream* der Ti-
meless Collection von Baltic
Wood hat etwa von Hand ge-
arbeitete Wurmlocher, Spuren
von schwarzer Farbe und ge-
hobelte Kanten.

Die Suche nach dem - wenn
auch kiinstlich so getrimmten
— Alten geht einher mit einer
ebenfalls weiterhin aktuellen
Vorliebe der Verbraucher fiir
hochwertige Materialien.
,Wenn sie es sich leisten kon-
nen, wollen die Menschen
wieder das echte Material im
Haus haben statt nachge-
machter Optiken®, berichtet
Kaiser. Und diese hochwerti-
gen Bodenbeldge sollen zu-
dem hergestellt oder gelegt
werden wie einst. Vor allem
handgekniipfte Teppiche sei-
en gefragt. mag

bei Linnenbecker.

SCHONER
WOHNENggm

Pawesiner Weg 26-27

7
(L Linnenbecker

Den eigenen Stil finden. Favoriten
auswdhlen. Und das eigene Reich
mit den schdnsten Fliesen individuell
gestalten. Die Inspiration dazu gibt's

www.linnenbecker.de '

Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co. KG
Ordensmeisterstral3e 22-23 | 12099 Berlin-Tempelhof | T +49 30 75688-8
| 13581 Berlin-Spandau | T +49 30 303988-0

—1R
Besuchep, Sie

Ausstellypg)

Lohnt sich immer: Ausflugstipps in der Berliner Woche

- ANZEIGE -

Familie Nickel

Berliner Firma macht mittels
Systemlosung aus Stiefkin-
dern Musterknahben.

Zu hoch? Zu antiquiert? Zu stau-
big? Zimmerdecken gehdren zu
den Stiefkindern deutscher Woh-
nungen und Hauser. Oft einfallslos
gestaltet, entscheiden sie jedoch
liber das jeweilige Wohngefiihl
eines Raumes. Mit auBergewdhn-
lichen Ideen sorgt ein Berliner
Fachbetrieb fiir Aufsehen unter
den ,Deckenexperten”. Detlef Ni-
ckel montiert sogenante Plameco-
Deckensysteme. ~Hygienisch,

Tag der offenen Tur

Blickfang
Zimmerdecke

staubdicht, antistatisch und sehr
pflegeleicht eignen sich Plameco-
Decken fiir alle Zimmer, ja sogar
fir Feuchtraume, da sie schimmel-
abweisend sind, so Detlef Nickel.

Egal, ob klassisch oder modern,
eine Vielzahl von Decken- und

Zierleistenmustern sorgen fiir die |

jeweils passende Deckengestal-
tung. Das fiir den ,Bauherren” um-

standliche Mobelriicken vor, wie

auch Schmutz wéhrend der Mon-
tagearbeiten, entfallen. Das sind
nur zwei der zahlreichen Vorteile
der Plameco-Decken.

AuBerhalb der Wohnung, in Spe-
zial-Werkstattwagen auf MaB vor-
gefertigt, werden die Decken und
die ,neue“ Beleuchtung schlieB-
lich in der Wohnung endmontiert.
Die Arbeiten beim Kunden sind an
einem Tag abgeschlossen.

Detlef Nickel ladt an diesem
Sa. 11.10. und So. 12.10. jeweils
von 10.00 bis 16.00 Uhr zum Tag
der offenen Tir in seinen Ausstel-
lungsrdumen in der Leonoren-
straBe 22, 12247 Berlin-Lankwitz
ein.

%Iu J

Dhne-a-l;s'réumen und
Beleuchtung nach Wunsch

IIEge[Elchl und
rglemsch

DECKEN

Eine neue (T)Raumdecke,

Zimmerdecken + Beleuchtung + Zierleisten

DECKENSCHAU

$a. 11.10. und So. 12.10.
jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr

= sthnelle, saubere Montage an einem Tag!
* kein Umrdumen der Mibel erforderlich!
= feuchtigkeitsbestandig!

Wir informieren Sie gern, iber die Maglichkeiten, dieses
einzigartigen und Gber 30 Jahre bewdhrten Deckensystems!

AuBerball der ges, Minungureiten, keine Beratung, kein Verkaul

Deckensysteme Detlef Nickel, LeonorenstrafBe 22, 12247 Berlin-Lankwitz
& 720172 03 - www.plameco-berlin.de

- ANZEIGE -

in nur 1 Tag!

Einladung zur

= plegeleichtes Materiall
= Beleuchiung nach Wunsch!
= akustisch komrigierend!
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Immobilien

Tipps und Service

Gesuche (privat)

Alleinstehende Rentnerin sucht ruhige Stadtbad Wilmersdorf, 4 Zimmer, 2 Bi-

Whg., gern Souterrain in Privat-Hs. der, 3. OG, Aufzug, Fernheizung,

@ 030-821 80 56 165,10 kWh (m?a), Miete 2.200 € inkl.
Nebenkosten, HV Peters & 862 14 09

Doppelhaus, idyllisch gelegen auf
8.000 m?> Grundstiick in Wustermark,
OT Dyrotz, zu verkaufen. Direkt am
Kanal. & 0172-314 09 28

Aktionsgu ngalow

Niedrig-Energie-Haus in Lichtenra-
de, 58,3 kWh/m2a, freistehend, Bj.
2003, Photovoltaik Anlage, WF ca.
183 m?, Grundstiick ca. 603 m?, 7
Zi., EBK, Stellplatz, Gartensauna,
KP: 479.000 €, provisionspflichtig,
Grobler Immobilien- u. Finanzser-
vice GmbH @ 030-76 28 83 53 od.
0178-566 45 66

als Effizienzhaus 70 mit 115 m? WFL
inkl. Luftwarmepumpe, 3-fach
Verglasung, inkl. einem Ausbaupaket
aus der Herbstaktion ohne Wand
und Bodenbelage bis 31.10.14

14612 Falkensee Spandauer Str. 25
Tel.:03322 - 237048 www.reko-bau.de

Per Klick zu allen 96 Berliner Ortsteilen.
www.berliner-woche.de

HAUSBESICHTIGUNG

I Mo

i VarioSelf

=== Mmiviieur met BobifA s

Sonntag 12.10.2014
13:00 - 16:00 Uhr

14612 Falkensee
Ruppiner Str. 72a

Musterhaus: 14612 Falkensee
Spandauer Str. 25
Tel.: 03322-237 048

AEXD |- BAL GmbH

e-mail:rekobau@varioself.de
www.varioself.de

www.reko-bau.de

Bleibt das wasser
QuCh Nacht
in Meer

Sie es abends

Alle Kinder sollten unbeschwert die Welt
erkunden. Neugierig und voller Fragen!

In Bethel schenken wir behinderten,
kranken und vernachlassigten Kindern
einen besseren Weg in die Zukunft.

www.bethel.de

Bethel

320

Das Lichterfest ist mit dem Top-Tour Sightseeing Lightbus oder auf einer Bus & Schiff

Kombi-Tour zu erleben.

Foto: Veranstalter

Per Bus und Schift
zum Lichterfest

Noch bis zum 19. Oktober leuchtet die Stadt

Berlin. Noch bis zum 19.
Oktober erstrahlen tig-
lich bis Mitternacht wie-
der unzdhlige Gebdude
und Sehenswiirdigkeiten
der Hauptstadt in einem
neuen Licht.

Berlin leuchtet in den
schonsten und strahlends-
ten Farben — und dieses
Jahr nun schon zum
zehnten Mal. Das Lich-
terfest bietet am Gendar-
menmarkt eine Reise durch
die bewegte Geschichte des
Platzes und der Stadt. Hinzu
kommen Lichtspiele, die von
Schiffen auf Spree und Havel
aus auf die Fassaden am Ufer
projiziert werden. Am Do-
mAquarée wird eine Licht-
Show rund um das Element
Wasser gezeigt. In der City-
West dienen unter anderem

das Neue Kranzler Eck, das
Waldorf-Astoria, Bikini Ber-
lin und das Europa Center
als Kulissen fiir kreative
Lichtinszenierungen.

All das kann man auf zwei
Wegen erleben: In einem Top-
Tour Sightseeing Lightbus
oder auf dem Light-Ship der

Reederei Riedel. Beide Male
werden den Gisten die
illuminierten ~ Sehens-
wiirdigkeiten ~ gezeigt.

Dazu gibt es bei der Bus-
fahrt an mehreren Punkten
Fotostopps, unter anderem
am Brandenburger Tor. Un-
terwegs wird ein Snack und
ein Softdrink gereicht.

Die Busse zur Fotosafari
und zur Bus & Schiff Kombi
Tour starten jeweils am Pots-
damer Platz und dauern
rund vier Stunden. Die Busse
starten am 10. und 11. sowie

17. und 18. Oktober um 20
Uhr, die Bus & Schiff Kombi-
Tour bis zum 19. Oktober
taglich um 19.30 Uhr.

Mochten Sie Karten fiir die
Bus & Schiff Kombi-Tour am
15. Oktober, 19.30 Uhr ge-
winnen? Dann jetzt anrufen:
L 01378/1000 08 und als
Losungswort ,Lichterfest*
nennen: (0,50 Euro/Anruf
aus dem Festnetz der DTAG,
abweichender Mobilfunkta-
rif). Unter allen Anrufern
werden insgesamt fiinfmal
zwei Karten verlost. Anruf-
schluss ist am 10. Oktober
2014, 10 Uhr. Die weiteren
Teilnahmebedingungen fin-
den Sie in der Rubrik Unter-
haltung.

Buchungen und Info unter
www.top-tour-sightseeing.de
oder unter & 85 77 70 65.

Die Farben des
Herbstes

Steglitz. Die Lukas-Gemein-
de, Friedrichsruher Strale
1-2 bietet in den Herbstferi-
en einen Malworkshop an.
Vom 20. bis 22. Oktober,
bringen Kinder im Alter von
neun bis 14 Jahren tdglich
von 10 bis 16 Uhr Herbst-
friichte mit Pinsel, Kohle und
Graphit aufs Papier. Die
Kursgebiihr betrdgt 40 Euro
plus zehn Euro Material, ei-
ne ErméRigung ist moglich.
Eine Anmeldung wird bis 10.
Oktober unter & 83 90 92 44
oder wunter: familienbild-
ung@dwstz.de erbeten. KM

Haushaltsnahe
Dienstleistungen

Ausgaben fiir haushaltsnahe
Dienstleistungen koénnen
von der Steuer abgesetzt
werden. Voraussetzung: Die
Rechnung darf nicht bar be-
zahlt werden, sondern per
Uberweisung. Nur dann er-
kennt das Finanzamt die
Ausgaben an. mag

Unser Clip-Tipp

Fiichse Berlin gegen Frisch
Auf! Goppingen. Seit dieser
Saison gibt es diese Partie
nicht nur in der Manner-Bun-
desliga sondern auch bei den
Frauen. Ob den Spreefiixxen
gegen die Schwaben der erste
Heimsieg gelang, zeigt der
Sportclip auf der Berliner-Wo-

che-Internetseite. gl
http://asurl.de/x61
A . e
in Zusammenarbeit mit i
hauptstadtsport.tv Ei 0 _ﬁ'
[

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ihre private Kleinanzeige in Berliner Woche und Spandauer Volksblatt

1. Anzeigentext eintragen (Mindestgrofe: 3 Zeilen) 2. Falls gewiinscht: Extras wahlen 3. Kleinanzeigenrubrik ankreuzen

Bitte in Druckschrift ausfiillen, fiir Wortzwischenraum und Satzzeichen je 1 Késtchen

benutzen. Bei unkorrekt ausgefiilltem Coupon wird der tatsichliche Anzeigenpreis in Rechnung

gestellt. Bei Anzeigen ohne Chiffre Telefonnummer in der Anzeige nicht vergessen!

[ chiffre (6,50 €)

[ mit Rahmen (Einzelgebiet 1,50€, West/Ost: 4 €, Gesamt: 6 €)
D grau unterlegt (Einzelgebiet 1,50 €, West/Ost: 4 €, Gesamt: 6 €)
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[ ] Gesamt-Berlin: 1.532.920 Expl.
[ ] Gesamt West: 881.10 Expl.
[] schoneberg-Nord, Schoneberg-Siid, Tempelhof-Nord, Tempelhof-Siid: 142.040 Expl.

27,00 €, je Zusatzzeile 5,50 €
18,00 €, je Zusatzzeile 3,50 €

[ ] Steglitz-Nord, Steglitz-Siid, Zehlendorf: 135.510 Expl.

[] Charlottenburg-Nordost, Charlottenburg-West, Wilmersdorf-West, Wilmersdorf-Ost:
141.500 Expl.

Neukolin-Nord, NeukdlIn-Siid: 126.230 Expl.

Kreuzberg, Tiergarten, Wedding: 113.790 Expl.

dorf-S0, Reinickendorf-NW: 113.820 Expl.

Spandau-Nord, Spandau-Siid: 108.220 Expl.

Gesamt Ost: 651.810 Exemplare
Hellersdorf, Hohenschdnhausen, Marzahn: 173.620 Expl.

14,00 €, je Zusatzzeile 2,00 €

Kopenick, Treptow: 122.570 Expl.

Pankow-Nord, Pankow-Siid, Prenzlauer Berg, WeiBensee: 174.480 Expl.

Vorname
350€ Name
350€

Strafle
450€
2,50 € ort
2,50 €
250€ Telefon
2,50€
4,50€
2,50€
450€  per Telefon (Mo-Fr 9-17 Uhr):
450€

I I

Friedrichshain, Lichtenberg-NW, Lichtenberg-SO, Mitte: 181.140 Expl.

.26 06 80

Die Preise beziehen sich auf 3 Zeilen (MindestgroRe). Je Zusatzzeile pro Einzelgebiet: 0,50 €

i 4. Erscheinungsgebiet(e) wahlen

Anzeigenschluss fiir die folgende Woche: Donnerstag, 12 Uhr

per Fax:

26 06 82 18

per Post:

Wer bietet was

[ ] Ankauf [ ] Betreuung
[ Auto Sonstiges
[ ] Auto Verkauf [ ] Garten

[ ] Gliickwiinsche
Bitte melde Dich Hobby / Freizeit
Y
[ ] Nachhilfe gesucht [ | Tiermarkt

[ ] Verschiedenes
[ ] Verkauf

(keine reinrass. Tiere)

Herz hopfen Berlins groper Bekanntschaftsmarkt”™

Achtung! Diese Rubrik kann nur in Gesamt Berlin, Gesamt West

[ ] Gesuche (privat)

oder Gesamt Ost gebucht werden. Bitte entsprechend ankreuzen!

[ Er sucht Sie
[ ] Sie sucht Ihn

[ ] Er sucht Ihn
[ ] Sie sucht Sie

[ Abenteuer
(] Freizeitpartner

Stellenmarkt
[ ] Gesuche (privat)

* Bekanntschaftsanzeigen mit Telefonnummer oder E-Mail-Adresse werden nur veroffentlicht,

wenn dem Coupon eine Ausweiskopie beiliegt.

Hiermit erméchtige/n ich/wir die Berliner Wochenblatt Verlag GmbH widerruflich die von
mir/uns zu leistenden Zahlungen fiir Anzeigenrechnungen ihrer Objekte bei Falligkeit zu Lasten

meines/unseres Kontos einzuziehen.

Bankeinzug
BIC:

IBAN:

X Datum/Unterschrift

7. Anzeige aufgeben

Thre Antworten auf Chiffre-Anzeigen richten Sie bitte an unten stehende Adresse.
Die Chiffre-Nummer dabei bitte gut lesbar auf dem Umschlag vermerken.

5. Ihre Daten eingeben 6. Einzugsermachtigung erteilen und unterschreiben :

Die Ausfiihrung aller Auftrége erfolgt auf Grundlage der zur Zeit giiltigen Preisliste Nr. 27 und zu den AGB und ZGB des Verlages. Download unter www.berliner-woche.de > Werben mit uns > Mediadaten

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Berliner Wochenblatt Verlag GmbH, 10934 Berlin
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Kleinanzeigen-Annahme: ‘0 26 06 80

Tipps und Service

Augen auf beim Pilzesammeln

Hansjorg Beyer berat kostenlos im Botanischen Museum

Steglitz-Zehlendorf. Auf dem
groRen Tisch liegen die
Fundstiicke passionierter
Pilzsammler: Grofe und
kleine, mickrige und wah-
re Prachtexemplare. Sie
alle sollen vom Pilzexper-
ten Hansjorg Beyer unter
die Lupe genommen wer-
den, denn nicht alle Pilze
sind bekommlich.

Peggy Christmann hat einen
Karton voller Steinpilze mit-
gebracht. ,Sommersteinpil-
ze“, erklart. Es sind wirklich
schone Exemplare dabei.
Doch fiir einen ungetriibten
Pilzschmaus seien sie schon
etwas alt. ,Wer einen emp-
findlichen Magen hat, wird
sie vielleicht nicht so gut ver-
tragen.“

,Mein Mann hat die Pilze
am Wochenende gefunden.
Wir waren in Mecklenburg
Vorpommern. Die Wiese vor
unserem Hotel war voll da-
von“, erzdhlt die Steglitze-
rin. Die Steinpilze mussten
nur noch gepfliickt werden.
Ob ihr Mann die nicht mehr
ganz frischen Pilze essen
werde, miisse er selbst ent-
scheiden. Sie werde wahr-
scheinlich keine essen, sagt
Peggy Christmann.

,Wenn es bei dem jetzigen
Wetter bleibt, ist in allen Re-
gionen eine gute Pilzsaison
zu erwarten®, prognostiziert
Pilzberater Hansjorg Beyer.
Vor allem die Walder des Ber-
liner Umlandes seien wahre

Anzeige

2N ,

Ein seltenes Exemplar ist der Habichts-Pilz. Er hat seinen
Namen wegen seiner Hutoberseite, die an das Gefieder eines

Habichts erinnert.

Paradiese fiir Pilzsammler.
,Pilze ohne Ende“ gébe es in
allen Wildern in Branden-
burg. Auch in den Berliner
Wialdern findet man Pilze.
Doch im Grunewald, nahe
der Avus oder im Hundeaus-
laufgebiet zu sammeln, da-
von rét der Experte ab.

Als nichstes hat Beyer ei-
nen merkwiirdig geformten
Pilz in der Hand. ,Halli-

Fiir die Zukunft planen

Foto: K. Menge

masch. Ein deformierter Hal-
limasch®, stellt er mit geiib-
ten Blick fest. Der Halli-
masch ist ein Pilz, der fast in
allen Walder Berlins und
Brandenburg vorkommt. Bei
vielen Pilzfreunden ist der
Pilz, der an Baumstiimpfen
oder anderem lebenden Holz
wiéchst, ein beliebter Speise-
pilz. Roh sei er allerdings gif-
tig, deshalb sollte er gewis-

Anzeige

Berliner Bank Expertentipp: Vorsorge

Wer meint, sich allein auf
die Leistungen der gesetz-
lichen Rentenversicherung
verlassen zu konnen,
tduscht sich - und zwar
doppelt.

Denn erstens wird das Geld
vom Staat meist nicht rei-
chen, um den gewohnten Le-
bensstandard zu halten. Und
zweitens geht es bei Vorsorge
um mebhr als nur die kiinftige
Rente: Es geht auch um The-
men wie Berufsunfahigkeit,

- 2)
Jasmin Weber, Filialdirekto-
rin der Berliner Bank Filiale

im Hackeschen Quartier:
~Wer morgen in finanzieller
Sicherheit und Unabhdngig-
keit leben will, muss heute
schon vorsorgen.”

Pflege oder Angehorigen-
schutz. Sich hier und jetzt
dariiber Gedanken zu ma-
chen, wie die eigenen Situati-
on in 10, 20 oder gar 30
Jahren aussehen wird, kann
einem schon den Kopf
schwirren lassen. Aber eins
ist sicher: Wer morgen oder
iibermorgen in finanzieller
Sicherheit und Unabhingig-
keit leben will, muss heute
beginnen, dafiir vorzusorgen.

Und das kann leichter sein,
als die meisten denken: Denn
es gibt fiir jeden eine Mog-
lichkeit, Vorsorge zu treffen —
egal wie klein das monatliche
Budget sein mag. Man muss
sich eben nur darum kiim-
mern. ,,Zuerst kommt es da-
rauf an, sich zu entscheiden,
die eigene Vorsorge in Angriff
zu nehmen®, ldsst uns dazu
Jasmin Weber, Filialdirekto-
rin der Berliner Bank Filiale
im Hackeschen Quartier wis-
sen. ,Erst dann kann man
sich mit der notwendigen Of-
fenheit orientieren.“ An-
schlieBend sollte man sich
fragen: In welcher Lebenssi-
tuation befinde ich mich ge-
rade? Was kann und will ich
investieren? ,In einem Bera-
tungsgesprach  analysieren
wir zuerst Thre aktuelle Situa-
tion und entwickeln dann mit

FINANZ
“TIPP

préasentiert von der

[B: BERLINER BANK

Thnen gemeinsam eine mal3-
geschneiderte  Zukunftspla-
nung”, erlautert Jasmin We-
ber. ,Dabei lassen sich die
Elemente Threr Zukunftsvor-
sorge wie bei einem Bau-
steinsystem immer wieder
verdndern und anpassen und
auch Jahre spéter weiter opti-
mieren. Wir finden mit Thnen
zusammen Losungen, die
sich wirklich fiir Sie rentie-
ren.“ Die Berliner Bank
mochte Sie bei Threr Alters-
vorsorge bestmoglich unter-
stiitzen. Holen Sie sich Rat
von Fachleuten.

Berliner Bank. 38x in Berlin.
Jetzt auch im Hackeschen
Quartier, An der Spandauer
Briicke 10, 10178 Berlin. Alle
Standorte unter www.berliner-
bank.de/standorte.

senhaft zubereitet werden.
,Zunichst vorsichtig kochen
und dann braten®, rédt Beyer
und liefert eine Zuberei-
tungsempfehlung dazu: Mit
Reis und Tomatensof3e ergibt
er ein gutes Pilzgericht. ,Der
Hallimasch ist allerdings
nicht Jedermanns Sache®,
raumt er ein.

Wie Vogelgefieder sieht der
Kopf des Habichts-Pilz aus,
den Beyer als néchstes be-
stimmt. Die Finderin muss er-
fahren, dass er prinzipiell ess-
bar ist aber auf der Liste der
mit radioaktivem Casium be-
lasteten Pilze weit oben steht.

Die Beratungssprechstunde
im Botanischen Museum
wird schnell zum anschauli-
chen Pilzbestimmungskurs,
in dem viel gelernt werden
kann. Aullerdem werden
wichtige Artenkenntnisse
vermittelt, die fiir das Sam-
meln von Pilzen und deren
Verzehr entscheidend sind.
Giftige Pilze wie der Griine
Knollenblétterpilz oder der
Pantherpilz werden leicht mit
essbaren Pilzen verwechselt.
,Wer nicht sicher ist, sollte in
jedem Fall die Pilzberatung
aufsuchen®, rit Beyer. KM

Die kostenlose Pilzberatung
findet bis 7. November im Bo-
tanischen Museum, Konigin-
Luise-Strafe 6-8, montags,
13.30-16.30 Uhr, und freitags,
15.30-17.30 Uhr statt. Mehr In-
fos auf www.bgbm.org/de/
Pilzberatung.

Gutes Recht

Speckstein und
Camera Obscura

Jugend im Museum mit neuen Kursen

Lichterfelde. Jugend im
Museum bietet vom 10.
bis 12. Oktober zwei Kur-
se an. Kinder im Alter
von zehn bis zwolf und
von sechs bis neun Jah-
ren lernen das Arbeiten
mit Speckstein und die
Geheimnisse einer Came-
ra Obscura kennen.

Am 10. Oktober, 16.30 bis 18
Uhr, und am 11. und 12. Ok-
tober, 10.30 bis 14.30 Uhr,
konnen Zehn- bis Zwolfjah-
rige Skulpturen aus Speck-
stein anfertigen. Die Kinder
ziehen mit Fotoapparat und
Skizzenblock durch die Alte

Nationalgalerie. ~ Anschlie-
Bend entstehen im Atelier
Hortensienstraf3e eigene

Skulpturen. Lunchpaket und

Eine Stunde
Freiflug pro Tag

Hoch und runter: So haben es
Amazonen im Kafig am liebs-
ten. Deshalb sollten Besitzer
Stangen in unterschiedlicher
Hohe fiir die Tiere anbringen,
ideal sind vier Stiick. Darauf
weist die Tierérztliche Verei-
nigung fiir Tierschutz (TVT)
hin. Auf jeden Fall sollte die
Vogel geniigend Platz zum
Freiflug haben. Im Idealfall
diirfen sie téglich eine Stun-
de lang die Welt aullerhalb
der Voliere erkunden. mag

Fotoapparat sind mitzubrin-
gen. Kosten 32 Euro. An
Sechs- bis Neunjdhrige rich-
tet sich ein Kurs am 11. und
12. Oktober, 10 bis 16 Uhr, in
dem die Teilnehmer mit der
Lochkamera fotografieren.
Wie stark die Camera Obs-
cura die Wahrnehmung von
Licht und Perspektive in der
Malerei beeinflusst hat, se-
hen die Kinder an Jan Ver-
meers ,Junge Dame mit Per-
lenhalsband“ in der Gemal-
degalerie. Bitte einen ver-
schlie@baren Karton und ein
Lunchpaket mitbringen. Kos-
ten 38 Euro. Veranstaltungs-
ort ist die Werkstatt Horten-
sienstral’e 29a. KM

Anmeldungen fiir beide Kurse
unter 266 42 22 42.

Giiterstand
und Erbanteil

Der Giiterstand in einer Ehe
hat Einfluss auf den Erban-
teil, wenn einer der Partner
stirbt. Darauf weist die Bun-
dessteuerberaterkammer

hin. Haben sich die Ehepart-
ner fiir eine Giitertrennung
oder Zugewinngemeinschaft
entschieden, gehoren ihnen
jeweils getrennte Vermogen.
Das dem anderen Partner zu-
zurechnende Vermdégen fallt
dann nicht in die Erbmasse
des Verstorbenen. mag

RA u. Notar Traugott Schiirle, 12101
Berlin, Manfred-v.-Richthofen-Str. 15,
@ 78603950, www.ra-schuerle.de
(T9)

Wohnungseigentumsrecht

RA u. Notar Traugott Schiirle, 12101
Berlin, Manfred-v.-Richthofen-Str. 15,
@ 78603950; www.ra-schuerle.de
(FA)

Immobilienrecht

RA u. Notar Traugott Schiirle, 12101
Berlin, Manfred-v.-Richthofen-Str. 15,
@ 78603950, www.ra-schuerle.de
(TS)

RA Thomas Senftleben, 12203 Bin.,
Walter-Linse-Str. 11, auch WEG-Recht
@ 833 76 00, Fax: 833 90 50 (TS)

Familien- und Erbrecht

Anwiltinnen Nowak + Peters, Kaiser-
Wilh.-Str. 83, 12247, au. Verkehrsrecht
@ 774 99 70 Fax 774 85 43 (TS)

Asperger, Ingeborg RAin, Wiclandstr.

32, 12159 Berlin (Friedenau), auch Ar-
beitsrecht & 707 90 40 (TS)

FA — Fachanwalt - TS — Tatigkeitsschwerpunkt
IS — Interessenschwerpunkt

‘ Lohnt sich immer: Ausflugstipps in der Berliner Woche ‘

KREATIVKAUFHAUS

GEBURTSTAGSPARTY Fr. 10., Sa. 11. + So. 12. OKTOBER 2014
Wir feiern unseren 9. Geburtstag - feiern Sie mit!

STORKOWER

2,

20% Rabatt

und Sonderangebote (gilt nur am 10./11. und 12.10.2014,
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar)

auf alle vorratigen

Produkte auBBer Biicher

Sonntag
12.10.2014
13=-18 Uhr
geodffnet

o Zeichnen mit Fager-CasteLL

© Tolle Gestaltungsideen mit decopatch

© (oole Armbiinder und Giirtel kniipfen mit Paracord

Viele neve Produkte, tolle Angebote, viele interessante Vorfilhrungen, z.B.:
o Phantasievollen Schmuck gestalien mit FIMO

o Siricken wie nie

und vieles mehr

® Karten gestalten fiir jeden Anlass

® (oole Mode einfach selbst gemacht mit dem Fashion Spray

Weitere Informationen unter www.edelhoff-kreativkaufhaus.de

Offnungszeiten:

1! Mo-Sa: 9.00-20.00 Uhr !!

M - KREATIVKAUFHAUS im Storkower Bogen am ©-Bhf. Storkower Strafe - viele Parkméglichkeiten vorhanden
Rudolf-Seiffert-Strafie 3

10369 Berlin

Telefon:

030/99499061

www.edelhoff-kreativkaufhavs.de
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Neu eroffnet LTl

Zahnarztpraxis Dr. Patrick Faust

Wer unter Zahnfleischbluten
oder lockeren Zahnen leidet, fin-
det ab sofort im Kant-Dreieck
professionelle Hilfe. Dr. Patrick
Faust, Spezialist fiir Parodonto-
logie und Implantologie, hat sich
hier mit neuer Praxis niederge-
lassen. Gemeinsam mit seinem
Team bietet er in Wohlfiihl-At- 3 -
mosphére modernste Diagnostik
und gezielte Therapie fiir eine
schnelle Heilung. Die Behand-
lung erfolgt nach Wunschtermin
und ohne Wartezeiten.

Zahnarztpraxis Dr. Patrick
Faust, Fasanenstraf’e 81, 10623
Berlin, %4508 78 70. Weitere
Informationen gibt es im Inter-
net auf www.praxisfaust.de.

Die Berliner Woche wiinscht zur Neuerdffnung viel Erfolg!

2 ad

Zahnarzt Dr. Patrick Faust

Evangelisches

Krankenhaus Hubertus
Ein Unternehmen der Paul Gerhardt Diakonie

O

Gut leben mit dem

kiinstlichen Gelenk

Informationsabend fiir Patienten

Mittwoch, 15. Oktober 2014 | 16:00 bis 19:00 Uhr

Volkskrankheit Arthrose

Dr. med. Benjamin Faensen

Das kiinstliche Hiiftgelenk

Prof. Dr. med. Wolfgang Noack

Das kiinstliche Kniegelenk

Dr. med. Boris Mobius

Gut leben mit dem kiinstlichen Gelenk
PD Dr. med. Eike Eric Scheller

Evangelisches Krankenhaus Hubertus

Klinik fiir Orthopdadie/Unfallchirurgie und Sportmedizin
Spanische Allee 10-14 | 14129 Berlin

Telefon 030 81008-795 | chirurgie@ekh-berlin.de
www.pgdiakonie.de/hubertus

Lohnt sich immer: Gesundheit-Tipps in der Berliner Woche

SANKT GERTRAUDEN ¢
KRANKENHAUS Dem Menschen dienen

Problemgelenke beim Sport

Informationsveranstaltung der Fachabteilung
fur Unfallchirurgie und Orthopadie

Dienstag, 14.10.2014 um 17:30 Uhr
Sankt Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str. 12, 10713 Berlin

Chefarzt Dr. Sander und das Team der Fachabteilung fir Unfallchi-
rurgie und Orthopé&die informieren Sie Gber Prophylaxe und Therapie
ausgewabhlter Sportverletzungen.

Referenten/-innen:
Frau F. Kreil, Herr Dr. med. T. B6hm, Herr Dr. med. C. Schweninger

Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich. Getréanke und ein kleiner
Imbiss stehen bereit.

www.sankt-gertrauden.de

Seltenen Erkrankungen auf der Spur
Informieren, Orientieren, Diskutieren

13.10.2014 (18 -20 Uhr se Ganas7=™ ™

An der Urania 17

Gerald Uhlig, Patient und Autor des Buches ,,Und trotzdem lebe ich —
mein Kampf mit einer rétselhaften Krankheit“

Prof. Frank Buttgereit, Prof. Heiko Krude, Prof. Stefan Mundlos, Charité
PD Dr. Peter-Andreas Léschmann, Pfizer

Lisa Biehl, Leiterin der Betroffenenberatung, ACHSE e.V.

Moderation: Ulli Zelle, rbb

taltung WO @achse @HARHE @

Teilnahme
osten\os

Eine gemeinsame
Informationsver

Den einen oder anderen
Vegetarierer hat wohl fast
jeder im Bekanntenkreis:
Immerhin gibt es etwa
sechs Millionen Menschen
in Deutschland, die kein
Fleisch essen. Noch im-
mer Exotenstatus genie-
Ben dagegen Veganer.

Veganer verzichten auch auf
Milch, Eier und alles, was da-
raus hergestellt wird. Dass ve-
ganes Essen gesund und le-
cker ist, steht fiir Christian Va-
gedes aufler Frage. Der 39-
Jéhrige hat 2010 die Vegane
Gesellschaft Deutschland in
Berlin gegriindet. Er lebt seit
mehr als zehn Jahren vegan

Auch das geht ohne tierische Produkte: Der Supermarkt Vega

Auch Veganer kénnen Geniel3er sein

und ist weder abgemagert
noch gesundheitlich ange-
schlagen. Seine Blutwerte und
sein Nahrstoffhaushalt, die er
regelmiRig beim Arzt checken
lasse, seien ebenfalls gut.
Tatséchlich sind es nicht nur
iiberzeugte Veganer wie Vage-
des, die tierproduktfreie Er-
ndhrung positiv beurteilen:
,Es spricht absolut nichts da-
gegen, sich vegan zu erndh-
ren. Wenn man auf eine aus-
gewogene  Nahrstoffzufuhr
achtet, ist es sogar sehr ge-
sund“, erklart Prof. Johannes
Wechsler, Préisident des Bun-
desverbandes Deutscher Er-
nihrungsmediziner. So seien
Veganer seltener {ibergewich-

einen veganen Waldfrucht-Cheesecake im Sortiment.

Gefiahrliche Harchen

Kontakt mit Eichenprozessionsspinner

Entspannt
vorm Bildschirm

Wenn der Computerbild-
schirm zu hoch, zu niedrig
oder zu nah positioniert ist,
kann das beim Nutzer schnell
zu  Muskelverspannungen
fithren. Zwischen Augen und
Bildschirm sollten mindes-
tens 50 Zentimeter sein, er-
Kklért Prof. Bernhard Allmann
von der Deutschen Hoch-
schule fiir Pravention und
Gesundheitsmanagement.

Im Idealfall ist der Monitor
so eingestellt, dass die obers-
te Bildschirmzeile etwas un-
ter der Stelle liegt, auf die
der Benutzer schaut, wenn er
mit erhobenem Kopf gerade-
aus blickt. mag

Mittwoch, 08. Oktober
Drake-Apotheke,
Drakestr. 20, ¢, 833 80 39
Germania-Apotheke,
SchloBstr. 29, ¢, 791 69 75

Donnerstag, 09. Oktober
Curtius-Apotheke,
Curtiusstr. 4, €, 833 21 07

Freitag, 10. Oktober
Siidend-Apotheke, Steglitzer
Damm 68, ¢, 79 78 00 70
Titania-Apotheke,

Markelstr. 3, ¢, 791 70 91

Samstag, 11. Oktober
DocMorris Apotheke
im Forum Steglitz,
Schlof3str. 1, ¢, 79 01 60 52
Laurentius-Apotheke, Hinden-
burgdamm 76 C, ¢, 834 47 68

Eichen- und Kiefernwilder
konnen Gesundheitsgefah-
ren bergen: Dort leben oft
die Raupen von Eichen-
prozessionsspinnern.

Die Hérchen von Eichenpro-
zessionsspinnern 16sen oft al-
lergische Reaktionen wie Au-
genreizungen, Husten, Haut-
reaktionen, Halsschmerzen,
Fieber oder sogar einen al-
lergischen Schock aus. Da-
rauf weist der Berufsverband
der Kinder- und Jugendérzte
(BVKJ) hin. Grund ist ein
Nesselgift in den Harchen,
auf das Menschen {iberemp-

L8 5 (5 (111534 8. Oktober bis 15. Oktober 2014

Notdienste vom aufgefithrten Tag 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr am néichsten Tag
Weitere Informationen unter www.akberlin.de

Sonntag, 12. Oktober
Gardeschiitzen-Apotheke,
Moltkestr. 50, ¢, 834 21 39

Montag, 13. Oktober
Tannenberg-Apotheke,
Birkbuschstr. 59, ¢, 771 88 24
Thalia-Apotheke, Kaiser-
Wilhelm-Str. 81, ¢, 774 39 19

Dienstag, 14. Oktober
Apotheke am Asternplatz,
Asternplatz 3, ¢, 84 10 93 03
Gertruden-Apotheke, Lank-
witzer Str. 2-3, €, 772 10 96

Mittwoch, 15. Oktober
Christophorus-Apotheke,
Schlof3str. 88, ¢, 791 27 87
Marien-Apotheke,

Ruthstr. 12, ¢, 772 30 11

tig und hétten durch ihre fett-
und cholesterinarme Pflan-
zenkost ein geringeres Risiko,
an  Zivilisationskrankheiten
wie Diabetes oder Bluthoch-
druck zu erkranken.
Voraussetzung fiir ein ge-
sundes, veganes Leben ist,
nicht einfach drauflos zu es-
sen. ,Wenn ich vegan lebe,
aber nur Junkfood zu mir neh-
me, ist das natiirlich nicht ge-
sund. Man muss sich schon
ausgewogen erndhren”, be-
tont Vagedes. Im Grunde heif3t
das das Gleiche wie bei Nicht-
veganern: viel frisches Obst
und Gemiise, damit der Vital-
stoffhaushalt stimmt. Hoch-
wertige Kohlenhydrate — etwa

nz in Berlin hat zum Beispiel
Foto: Monique Wiistenhagen

findlich reagieren konnen.
Zeigen Kinder solche Anzei-
chen, sollten sie umgehend
duschen und die Haare wa-
schen. Sind die Augen be-
troffen, miissen diese mit
Wasser ausgespiilt werden.
Die Kleidung schiitteln Eltern
besser nicht in der Wohnung
aus, sondern drauflen. Dann
gehoren die Stiicke in die
Waschmaschine. Regionen,
die von den Tieren befallen
sind, meiden Kinder am bes-
ten ganzjéhrig: Die Harchen
konnen némlich noch Jahre
spéter Gift enthalten, warnt
der BVKJ. mag

emovis GmbH

Wilmersdorfer Str. 79 - 10629 Berlin

n facebook.com/emovis

= (Gliicklich ohne Fleisch und Milch

aus Vollkorngetreide und Kar-
toffeln —, ungeséttigte Fette
und ausreichend Eiwei3. Das
bekommen Veganer etwa aus
Hiilsenfriichten und Soja.
Durch den Wegfall der tieri-
schen Nahrungsmittel kénnen
sich aber Defizite ergeben: ,Es
kann zu einem Mangel an Ei-
sen, Kalzium, Vitamin B12
und Vitamin D kommen*, sagt
Margret Morlo vom Verband
fir Erndhrung und Diétetik.
Kiimmern sich Veganer nicht
um Ausgleich, habe das Folgen
— etwa chronische Miidigkeit
bei fehlendem Eisen oder brii-
chige Knochen bei Kalzium-
mangel. Veganer sollten ihren
Néhrstoffstatus daher regel-
maéig vom Arzt priifen lassen.
Mit dem nétigen Hintergrund-
wissen wird aus dem Nahr-
stoffminus aber wieder ein
Plus: Fast jeden Bedarf lsst
sich komplett {iber pflanzli-
che Lebensmittel decken. Oft
geht es aber nicht allein da-
rum, einen Nahrstoffaus-
gleich zu schaffen, sondern
um pflanzliche Alternativen
zu bestimmten tierischen Pro-
dukten. Wahrend das vor ei-
nem Jahrzehnt oft noch
schwierig war, wenn es nicht
gerade um den Butterersatz
Margarine ging, ist das heute
anders. Es gibt Milch aus Soja
oder Getreide, Tofusteaks und
-wiirste und zahlreiche vega-
ne Kéasesorten. mag

Yes, you can!

Englisch
fiir,,Senioren*

* 1x pro Woche vormittags
« in kleinen Gruppen
« keine Vorkenntnisse erforderlich
« direktes Sprechtraining,

wenig Grammatik
» Mindestalter: 50 Jahre
« in Lichterfelde & Charlottenbg
Sie wollen ... sich auf Reisen
verstidndigen? ... ein paar Worte
Englisch mit ihren Enkeln
sprechen? ... englische Begriffe
verstehen, die uns taglich begeg-
nen? ... 1in Gesellschaft aktiv sein
und geistig am Ball bleiben?
Uber die Kurse informiert Sie

ELKA®

Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
Telefon 030/965 13 561
www.elka-lernen.de

V
fc bereich
EMOVLIS yiiiche frschung

www.studien-in-berlin.de
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Noch alle da? Schnell mal nachzédhlen! Menschen mit einer Zwangsstdrung haben das Gefiihl,

bestimmte Handlungen immer wieder ausfiihren zu miissen.

Ist der Herd aus?

Mit Zwangsstorungen umgehen lernen

Der neurotische Privatde-
tektiv Adrian Monk aus
der gleichnamigen TV-
Krimiserie ist so einer: Er
hat den krankhaften
Drang, immer wieder
Gegenstinde zu iiber-
priifen — er leidet an ei-
ner Zwangsstorung. Diese
aullert sich darin, dass
Betroffene aufdringliche
und unkontrollierbar
erscheinende Zwangs-
gedanken haben. Be-
stimmte Handlungen
miissen sie deshalb
wieder und wieder
auszufiihren.

Angelika Erhardt von der psy-
chiatrischen Ambulanz am
Max-Planck-Institut fiir Psy-
chiatrie in Miinchen gibt ein
Beispiel: ,Sie kontrollieren
vielleicht 20 oder 30 Mal, ob
der Herd ausgestellt ist, weil
sie Angst haben, sie konnten
es doch vergessen haben und
damit etwas Schlimmes ver-
ursachen.“ Dabei seien sie
sich der Unsinnigkeit und
Sinnlosigkeit dieser Gedanken
und Handlungen zwar be-
wusst. Es gelinge ihnen aber
trotzdem nicht, sie zu unter-
binden.

yEtwa zwei von 100 Men-
schen entwickeln im Laufe ih-
res Lebens eine Zwangssto-
rung im krankhaften Sinne‘,
sagt die Neurowissenschaftle-
rin. Dazu tragen viele Fakto-
ren bei. Erbliche Veranlagung
spiele eine Rolle, vor allem
seien aber auch einschneiden-
de Lebensereignisse und ne-

gative Kindheitserfahrungen,
zum Beispiel eine von Druck
und hohen Leistungsanforde-
rungen geprdgte Erziehung,
relevant.

Kontrollzwinge sind eine
héufige Form von Zwangser-
krankungen.  Aber  auch
Waschzwéange, Zdhlzwénge,
Ordnungszwénge oder Krank-
heitsverlaufe, die mehrere
Zwénge einschliefen, sind
moglich. Auch Arne Schétzig
(Name gedndert) gehort zu
letzterem Kreis. Nach einer
voriibergehenden Phase mit
Waschzwéangen entwickelte er
Kontrollzwénge, die ihn mehr
und mehr beeintrachtigten.
Schitzig kontrollierte Wasser-
hahn, Fohn oder andere elek-
trische Geréte.

Gefiihl der Angst

In einer Phase seiner Er-
krankung verbrachte Schitzig
bis zu eine Stunde am Tag mit
Kontrollgédngen, kam manch-
mal zu spat zur Arbeit und
musste sich mit Ausreden be-
helfen. ,Das Schlimmste war,
dass mich dieses Gefiihl der
Angst und der Anspannung,
es konnte irgendwas passiert
sein, den ganzen Tag lang ver-
folgt hat.“ Arbeiten und am
Familienleben teilnehmen
konnte er phasenweise gar
nicht mehr.

Unbehandelt fithren
Zwangserkrankungen héufig
in eine Abwdrtsspirale mit im-
mer starker werdendem Lei-
densdruck. ,,Die wichtige Bot-
schaft an die Betroffenen ist,

Lockere I&hne? Zuhrﬂelschbluien?-

' ?mhbmibja!ztaﬁm _

i DL Termin fir Ihre Zahngesundheit!
e Iohnomipraxi Or. Pakick Faus
== IhrSpeols fir Parodonfologie
o) &lmplnmobghhdarmrf-wm.

Fasanensfrafe 81 + II‘J&?E_" -Ch I :
Talafmmwma?&?ﬂ . mpmﬁl'mﬁtda

Foto: Franziska Koark

dass man Zwinge heute sehr
gut behandeln kann. Man ist
ihnen nicht hilflos ausge-
setzt“, sagt Prof. Ulrich Voder-
holzer, arztlicher Direktor der
Schon Klinik Roseneck, Fach-
klinik fiir psychische und psy-
chosomatische Erkrankungen,
in Prien am Chiemsee. Am
aussichtsreichsten sei eine
speziell auf Zwangserkran-
kungen ausgerichtete Verhal-
tenstherapie, die eine Reiz-
konfrontation einschlief3t.

Dabei erlernen Betroffene,
sich den zwangsauslosenden
Reizen auszusetzen, ohne ih-
re Zwangsrituale auszufiih-
ren. Die Zwéinge verschwin-
den meist nicht ganz, lassen
sich aber hidufig auf ein so
geringes Mal} reduzieren,
dass sie den Alltag nicht
mehr beeintréachtigen. Je frii-
her die Behandlung beginnt,
umso besser sind die Erfolgs-
aussichten.

Die Terminkalender spezia-
lisierter Kliniken und Praxen
sind oft auf lange Sicht voll.
,Manche Patienten bekom-
men gesagt, sie sollen wegen
eines Termins in einem Jahr
noch mal anrufen®, sagt Anto-
nia Peters, Vorstandsvorsit-
zende der Deutschen Gesell-
schaft fiir Zwangserkrankun-
gen. Sie und ihre Kollegen un-
terstiitzen Betroffene bei der
Arztsuche und dabei, recht-
zeitig in Behandlung zu kom-
men. Patienten sollten unbe-
dingt den Mut haben, sich zu
offnen und moglichst schnell
eine Behandlung angehen,
betont Peters. mag

Beihilfe -

CLASSIC

Damit mehr Zeit fiirs Wesentliche bleibt:

leicht gemacht!

Fiir Beamte bearbeitet MEDIRENTA seit rund 30 Jahren alle
Krankenkostenabrechnungen und fiihrt Sie sicher durch
den Abrechnungs-Dschungel. Mehr Informationen unter

030/ 27 00 00
MEDIRENTA Krankenkostenabrechnungs GmbH Berlin

Radfahren
hilt gesund

Wer den ganzen Tag im Biiro
sitzt, sollte versuchen, mit
dem Rad zur Arbeit zu fahren.
Das sei nicht nur ein effektives
Mittel, um Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems vorzu-
beugen. Es helfe auch dabei,
psychisch  gesundzubleiben.
,Beim Radfahren baut der
Kérper Stresshormone und Ka-
lorien ab“, sagt Andreas Tautz
von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Arbeitsmedizin und
Umweltmedizin  (DGAUM).
Allerdings sollten sich Be-
schéftigte bei der Auswahl des
Fahrrads beraten lassen. ,Nur
weil ich mit 16 Rennrad gefah-
ren bin, sollte ich mir mit 50
nicht wieder eins anschaffen®,
sagt Tautz. Das Rad muss
nicht nur verkehrstauglich,
sondern auch auf die ergono-
mischen Bediirfnisse abge-
stimmt sein: Lenker- und Sat-
telhdhe sowie die Position der
Pedale miissen an die Korper-
grolle des Fahrers angepasst
werden. Das dient nicht nur
dem Komfort, sondern erhoht
auch die eigene Sicherheit im
Straf3enverkehr. mag

Zdhneputzen
muss sein

Mundwasser ersetzt nicht die
normale Zahnhygiene. Es
kann nur fiir einen besseren
Geschmack am Gaumen sor-
gen und den Atem erfrischen.
Mundwasser habe anders als
Mundspiillosungen, die meist
vom Zahnarzt verordnet wer-
den, keine medizinische Be-
deutung, so die Initiative pro-
Dente. Die medizinischen Lo-
sungen enthalten Fluorid oder
Chlorhexidin, um Bakterien
im Mund einzuddmmen. mag

Blutspender
unfallversichert

Geht bei der Blutspende etwas
schief, steht der Spender unter
dem Schutz der gesetzlichen
Unfallversicherung, so der Ge-
meinde-Unfallversicherungs-

verband Hannover und die
Landesunfallkasse Nieder-
sachsen. Passiert bei der Spen-
de selbst oder bei vorbereiten-
den Untersuchungen ein Un-
fall, bezahlt die gesetzliche
Unfallversicherung die medi-
zinisch nétigen Heil- und Re-
habilitationsmafRnahmen. Ver-
sichert sind auch Komplikatio-
nen im Zuge der Spende, etwa
eine Infektion, und Unfélle auf
Wegen, die mit der Spende
verbunden sind. mag

www.medirenta.de info@medirenta.de

Beamte aufgepasst!

' Anzeige

Angehorige in Not?

Niemand befasst sich gern
mit dem Thema Krank-
heit. In der Regel kiim-
mern sich Beamte selbst
um ihren ,,Papierkram®.

Gerade aber wenn ein Beam-
ter ausfallt, stehen dessen An-
gehorige dem Thema Kran-
kenkostenabrechnung oft hilf-

los gegentiber. Denn speziell
akuten
Krankenhausaufenthalten -

bei Unfillen oder

insbesondere in der Intensiv-

medizin — entstehen schnell
sehr hohe Kosten, die meist

jeder Arzt einzeln liquidiert.
Zu dem personlichen Schick-
salsschlag kommt so noch eine
Flut von Rechnungen und Be-
legen auf die Angehérigen zu.
Doch die sind mit der Kran-
kenkostenabrechnung gerade
in solchen Notsituationen hiu-

fig vollig iiberfordert. Wie gut

ist es da, wenn ein Beihilfebe-
rater als kompetenter An-
sprechpartner zur Verfiigung
steht. Denn dann schicken Sie
als  Angehoriger lediglich
samtliche Rechnungen in ei-
nem voradressierten Um-
schlag an Thren Beihilfebera-
ter. Der kiimmert sich um alles
Weitere. Er priift die Arzt- und
Krankenhausrechnungen auf
Richtigkeit, erledigt alle An-
trdge und koordiniert die
Uberweisungen.

MEDIRENTA ist als Rechts-
dienstleister gerichtlich zuge-
lassen. Die Spezialisten aus
Buckow helfen seit mehr als
30 Jahren Beamten und ihren
Angehorigen mit umfassen-
dem Service schnell und kom-
petent.

Wer mehr dazu wissen will:
www.medirenta.de.

Dr.

Mi. 1

fur Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

il

Mariendorfer Damm 1, 12099 Berlin
U 6-Bahnhof Ullsteinstralle

Tel.: (030) 70 76 34 53

Mo.

med. IRINA MELL

Facharztin

'm Ullsteinhaus, Tempelhof

9.00-15.00 Di. 9.00-13.00
3.00-18.00 Do. 13.00-18.00
Fr. 9.00-14.00

www.hno-praxis-mell.de

Lohnt sich immer:

Ausflugstipps

in der Berliner Woche

Die Harninkontinenz

Oberarzt der Klinik fur

am Donnerstag, dem 1
im Auguste-Viktoria-KI
Grundersaal

Sie da, wenn es u.a. um

Weitere Informationen f

Klinik fr Geburtsmedizin un
Gynakologie

Tel. 030 130 20 2402

HARNINKONTINENZ DER FRAU

Besuchen Sie unseren nachsten kostenfreien
Informationsabend zum Thema:

uns daruiber reden Referent: Dr. Frank Chen,

Wir vom Auguste-Viktoria-Klinikum (AVK) sind far
e Abklarungen eines unerfullten Kinderwunsches
e Gebadrmutterentfernung

e Harninkontinenz, u.a.
weiblichen Unterleibes geht.

www.vivantes.de/avk/gyn

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

RubensstraBe 125, 12157 Berlin

Vﬁa ntes

Leben in Berlin

der Frau - lassen Sie

Gynakologie

6.10.2014 um 18.30 Uhr,
inikum, Haus 1, 1. Etage,

Erkrankungen des

inden Sie im Internet auf
;4
[x]

d
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Aus- und Weiterbildung

20 Bewerbungsfotos 19,90 € mit
CD, Passfotos, 1A_Foto, S-Bhf-
Alexanderplatz , & 97 00 47 70

27.10. "Gerontosozialer Betreuer"
(m/w) inkl.  Gerontopsychatrie
§ 87b, Praktikum und gesetzliche Be-
treuung, Dauer 6 Monate, Ubernah-
me der Weiterbildungskosten durch
Arbeitsamt und JobCenter. Anmel-
dung unter: £ 030-60 92 31 50,
gesundheitsschulen-bergmann.de

am Ostbahnhof im EnergieForum

I

3.11. Pflegebasiskurs 200 h Dauer:
5 Wochen. Ubernahme der Weiter-
bildungskosten bei ALG I/II.

Jetzt anmelden! @ 030-60 92 31 50,
gesundheitsschulen-bergmann.de
Stralauer Platz 34 am Ostbahnhof

Ausbildung  400-Std.-Pflegebasiskurs
u. Fihrerschein, zert. AA-Ford. mogl.
www.diesmarte.de, & 030-531 46 105

Nageldesignausbildung — fiir Arbeitssu-
chende kostenlos! @ 030-40 10 24 50
Traumberuf - Lokfiihrer/-in! Wir bil-

den Sie in nur 10 Monaten aus. & 030-
577 01 38 74, bildung@dispo-tf.de

Gastronomische Berufe

Burger King sucht Verkaufer/-innen!
AZ zw. 6 und 0 Uhr, Festanstellung mit
1.450,- €/Monat bei VZ + Urlaubs- &
Weihnachtsgeld und viele Extras! Kurz-
bewerbung unter % 030-88 62 80 60

Gesuche (privat)

Erf. dipl. Kfm., emerit. sucht: Erled.
kfm. Alltag, Vertretg., pers. Sekretir,
@ 0160-222 89 26, Email: vgs59@
gmx.de

Deutsche Hausfrau sucht Anstellung
als Haushaltshilfe im Privathaushalt in
Steglitz und Umgebung. @ 0157-
81687951

Renterin sucht Beschiftigung in TZ im
kaufméannischen Bereich, gerne Erledi-
gung von liegengeblieben Arbeiten.
@ 0163-304 77 34

Steuerfachkraft, seit Kurzem i. R.,
sucht Nebenbeschiftigung in Teilzeit.
@ 030-859 10 26 (P)

Gesundheit und Soziales

Pflegekraft (m/w) in Spandau und
Lankwitz in der Personlichen Assistenz
gesucht fiir die Begleitung fiir Men-
schen mit Behinderung. Wir bieten 25
Jahre Erfahrung, gute Konditionen, fle-
xible Arbeitszeiten un die Arbeit in fes-
ten Teams. Interesse? Dann freuen wir
uns auf Thre Bewerbung: PHONIX - So-
ziale Dienste - gGmbH, Griitzmacher-
weg 18, 13599 Berlin od. bewerber@
phoenix-ggmbh.de = 030-355 30 41 31

Handwerkliche Berufe

Elektriker & Sanitdrinstallateure (m/
w), gerne auch gute Fachhelfer, in Voll-
zeit oder auf 400-€-Basis, wochentli-
cher Abschlag garantiert. (AUG) Fa.
Labbow, & 23 63 11 80

Fahrer bis 7,5t, Beifahrer, Kunden-
diensttischler, Lagerarbeiter (alle m/w)
ges. per sofort @ 78 00 07 71, 8-16 Uhr
Kleine Galabaufirma im Siiden Berlins
sucht Mitarbeiter (m/w), mit FS B oder
3 auf 450-€-Basis, evtl. spitere Vollzeit-
arbeit. @ 0177-74331 19 oder per
Mail: diegartenprofis@web.de

Kaufmannische Berufe

Job fiir Familien online
= 030-49 99 84 97
www.familie-mit-firma.de

Freie Stellen ab sofort zu besetzen!
Jetzt anrufen, informieren und bewer-
ben: 2 030-300 14 27 51

Telefonisten (m/w) fiir kleines, nettes
Team gesucht, Voll- und Teilzeit, sehr
gute Bezahlung. @ 030-76 76 47 85

Waxoyl AG sucht selbststindige Han-
delsvertreter (m/w) im B2B-Verkauf
fir Autopflege und Korrosionsschutz.
Infos: www.waxoyl.com, Kurzbewer-
bung: waxoyl.de@t-online.de

Sonstige Tatigkeiten

Arbeiten von Zuhause! Selbst. Basis,
iiber 145 € tigl. mogl., Beyer @ 03322-
12 86 66, www.MB.ReichWieNie.de

Mitarbeiter (m/w) fiir Bedientheke
Fleisch/Wurst in Supermaérkten in Ber-
lin gesucht. & 030-563 84 24

NETTO-Mirkte beliefern! Ausbildung
in 4 Mon. vom Pkw- zum/-r Lkw-Fah-
rer/-in, gute Bezahlung. & 75 54 72 82

lhre Chance: Managementkarriere
in der Immobilienbranche!

Ein flihrendes européisches Immobilien-
Netzwerk sucht Frauen und Ménner aus
Ihrer Region mit Manager-Potenzial
SELBSTSTANDIGER
IMMOBILIENMAKLER
Ausbildung und Coaching gewahrleistet
www.optimhome.de Tel: 069/244 333 182

Telefonisten (m/w), gerne auch riistige
Rentner, fir 25 - 30 Std./Woche ge-
sucht. 9,- €/Std + Provision. % 030-
208 89 91 00, Carmen Maskow

Telefonisten/-innen in TZ und zur Festeinstellung

gesucht. Thr  Aufgabenspektrum  umfasst  die

Flexpress sucht dringend Kurierfahrer/  Kontaktaufnahme zu potentiellen Kunden/-innen fiir

-in auf selbstindiger Basis mit eigenem  die Erstinformation. Wir bieten [hnen ein angenehmes

PKW, Kombi oder Transporter. 2 030- A peitsumfeld und eine umfanoreiche, professionell
g P

30301212 Einarbei Telefonische Bewerb g unter: 030 / 2

Grope Autos fahren bei BVB.net! Vom
Pkw- zum Busfahrer (m/w) in 5 Mon.
Ausbildung. @ 030-683 89 130

Hilfskrdfte (m/w) fiir den Winterdienst
auf 450-€-Basis gesucht. Arcus Gebéu-
deservice GmbH & 030-632 22 78 30

Modell ab 18 Jahre fiir Party-/Nacht-
club gesucht! Wohnmoglichkeit vorhan-
den. = 0172-313 23 32

Nebenjob Zusteller (m/w) - Wir suchen
fir die Zustellung von Anzeigenblit-
tern an den Verteiltagen Mi. und Sa.
bei freier Zeiteinteilung. & 030-
2309 53 17; job@bzv-berlin.de

Winterdienst in Schoneberg sucht Tou-
renfahrer/in. Monatliches Festeinkom-
men plus Einsatzprdmien. Fa. Stahl-
schmidt @ 030-618 52 14 oder info@
stahlschmidt-winterdienst.de

06 14 37 17 (Mo-Fr. 818 Uhr, Sa 10-15 Uhr)

Winterdienstmitarbeiter (m/w), auch
Selbstandige, fiir stidl. Bezirke gesucht;
Garantielohn. Fa. Kuna 2 208 47 96 90

Winterdienstmitarbeiter/-in auf 450-
€-Basis gesucht. Fa. Helbig @ 0172-
1852475

Unterricht/Nachhilfe

Ganzheitliche  Nachhilfe zu Hause:
Liicken schliefen, Motivation stirken.
www.die-ueberflieger.de & 80 90 80 66

Nachhilfe: Ma., Dt., Engl., 6€/45 Min.

von Studenten. & 01579-234 19 19

Nachhilfeinstitut sucht Nachhilfeleh-
rer/innen fiir Nachhilfe zu Hause in al-
len Bezirken. & 030-78 95 55 53

Kreative gesucht

Sie wissen, wie Werbung funktioniert?
Sie kdnnen andere von lhren Ideen Giberzeugen?
Sie wollen unabhangig arbeiten und doch viele nette Kollegen haben?

Dann lernen Sie uns und unsere Kunden kennen!

Die Berliner Woche sucht regelméig und in allen Ortsteilen engagierte Anzeigen-
berater (m/w). Wir laden Sie gerne ein, unseren Verlag und die Verkaufstéatigkeit
unverbindlich néher kennenzulernen. Rufen Sie einfach an oder schreiben Sie eine E-Mail.

Y Berfiner Woche = Q

Berliner Wochenblatt Verlag GmbH

Tel.: (030) 259 17 84 00

E-Mail: bewerbungen@berliner-woche.de

Fotor: liliya kulianionak,

marina.schulz@pin-ag.de

Bei deiner Arbeit bist du zuverlfissig und kannst ein einwandfreies Fihrungszeugnis
vorweisen. Freundliches Auftreten gehdrt schon immer zu dir und verantwortungs-
bewusst bist du sowieso. Neben kdrperlicher Fitness und Belastbarkeit zdhlen
Tearnféhigkeit und dein Orientierungssinn zu deinen Starken. Alles zusammen, neben
deinen guten Deutschkenntnissen und deinem wind- und wetterfesten Gemit,
macht dich vielleicht zu unseram neuen Helden. Wir brauchan dich ab sofort, da du
uns dabei unterstiitzen sollst, dass

B Sendungen aller Art erst sortiert und anschliefend mit dem Fahrrad zugestellt

B Nachnahmebetrdge, Machsendeauftrige und unzustellbare
Sendungen nach der Zustellung bearbeitet und abgerechnat weardan
7 Du arbeitest bei uns weitgehend selbststindig, erhdltst ein Gehalt nach
| Tarif, witterungsgerechte Bekleidung und wirst durch einen Betriebsrat
== vertreten. Schicke noch maglichst heute deine vollsténdigen Bewer-
bungsunterlagen mit Angabe der gewlnschten Wochenarbeitszeit
y und dem Kennwort Wochenblatt entweder per Brief an: PIN Mazil AG,
z. Hd. Frau Schulz, Alt-Moabit 91, 10559 Berlin oder per E-Mail an:

Schick es griin.

C~»
BACKs FROST

Engagierte, teamfahige
und motivierte Mitarbeiter/
innen werden zur Verstéar-
kung unseres bereits be-
stehenden Teams gesucht!

e Fahrer/innen bis 7,5 t
mit Fahrerkarte
Kommissionierer/innen
Backer/innen
Konditor/innen
Lagerfacharbeiter/innen
Produktionshelfer/innen
Reingungskrafte

Telefonisch zu erreichen
von Montag bis Freitag
von 08:00 bis 16:00 Uhr
unter @ 030-70 20 92 13

Zeitungszusteller/-in gesucht

Wir suchen Sie fiir die Zustellung von Anzeigenzeitungen und Werbeprospekten.
Wenn Sie mindestens 16 Jahre alt sind, nebenbei etwas Geld verdienen mochten
und gerne an der frischen Luft arbeiten, sind Sie bei uns richtig!

Interessiert? Dann senden Sie uns bitte eine E-Mail unter Angabe der Postleitzahl lhres
Wohnsitzes, lhres Namens und einer Ruckrufnummer oder rufen Sie uns direkt an.

Wir setzen Sie gern in lnrem Wohngebiet ein.

BZV Berliner Zustell- und Vertriebsgesellschaft fiir Druckerzeugnisse mbH
Bessemerstrafie 82 - 12103 Berlin

Bewerbung per Mail: job@bzv-berlin.de - Bewerbung per Telefon: (030) 23 09 53-17

Auch mal
innehalten

Gesund durch die ,,Rushhour des Lebens“

Karriere machen, Kinder
bekommen und ein Haus
bauen: Zwischen 25 und
40 stehen fiir viele alle
diese Themen gleichzeitig
an. Mancher fiihlt sich
bald iiberlastet.

Um sich in diesen Jahren
nicht im Stress zu verlieren,
sollten Berufstéitige darauf
achten, dass sie sich téglich
ganz bewusst einen Moment
nur fiir sich nehmen, rét
Prof. Dirk Windemuth, Di-
rektor des Instituts fiir Arbeit
und Gesundheit der Deut-
schen Gesetzlichen Unfall-
versicherung. Das kann etwa
sein, dass sie in Ruhe fiinf
Minuten Tee trinken. Das
reicht oft schon aus, um sich
wieder zu besinnen.
Gedanken sollten Arbeit-
nehmer sich machen, wenn
sie héufiger krank werden
als frither. ,Im ersten Jahr
der externen Betreuung ei-
nes Kindes etwa in der Kita
ist das bei Eltern normal®,
erklart Prof. Windemuth. Sie
steckten sich bei dem Nach-

0

Beschdftigte sollten sich
taglich etwas Zeit fiir sich
selbst nehmen, rat Prof. Dirk
Windemuth. Foto: DGUV/Stephan Flop

wuchs an. Danach sollten
sich die Krankheitstage je-
doch wieder auf dem Niveau
vor der Geburt einpendeln.
Weitere Anzeichen fiir Uber-
lastung sind, wenn Beschéf-
tigte Tatigkeiten komplett
aufgeben, die sie frither gern
gemacht haben - etwa Sport.
Dann sei es an der Zeit, sich
Hilfe zu holen. mag

Neue Chancen
fir Zusteller

Berliner Unternehmen stellt ein

Berlin. In den letzten Tagen
ging die Nachricht iiber die
Entlassung von Zustellern

in ganz Deutschland durch
die Medien. Auch in Berlin
und im Umland sind leider
viele Menschen betroffen.

Die gute Nachricht: In der
Hauptstadt werden unveran-
dert viele Zeitungen und
Werbeprospekte verteilt —
Tag fiir Tag, Woche fiir Wo-
che. Gute, zuverladssige Zu-
steller werden daher perma-
nent gesucht. Die Berliner
Woche und das Spandauer
Volksblatt werden, ebenso
wie die Berliner Morgenpost
Wochenend-Extra, von der

. T—
sl o |
_.%,1. I -

.,,._' )
‘,‘E!Im
CRR e |

BZV (Berliner Zustell- und
Vertriebsgesellschaft) verteilt.

Interessenten wenden sich
an die Hotline ¢ (030)
23095317 oder konnen
sich im Internet auf der Seite
www.bzv-berlin.de infor-
mieren und sich dort auch
direkt bewerben.

Tatigkeit mit Zukunft!

Vertrieb im AuBendienst (Vollzeit) bei Selbststandigen,
intensive Ausbildung, gute Leistung - noch bessere Gegenleistung.
Interesse? Bewerben Sie (m/w) sich telefonisch bei Herrn Huber
unter 0172-4146069 oder per E-Mail: armin.huber@de.combined.com

Sanitiir-Installateur /in gesucht
Erfahrungen beim Bau von Biidern, sehr
gute Bezahlung, ganzjiihrige Auftragslage

Bewerbung an: Info@hornbad.de oder
Tel.030/37 58 67 12 - www.hornbad.de

Dienstleistungs-
unternehmen
sucht Mitarbeiter m/w
auf 800 € Basis
als Versorgungsassistenten
im Emil-v.-Behring-Klinikum
Berlin Zehlendorf.
schriftl. Bewerbungen bitte an:
Simeonsbetriebe Genthin GmbH
Ziegeleistr.17, 39307 Genthin

‘ Lohnt sich immer: die Berliner Woche

Mercedes-Welt
am Salzufer

jobmessen-
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Arbeitsschutz
muss sein

Frauen sind hiufig gewissenhafter

Frauen sind haufig gewis-
senhafter, wenn es darum
geht, Schutzkleidung zu
benutzen.

Ursache dafiir seien haufig
alte Rollenstereotype, sagt
Andreas Tautz von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ar-
beitsmedizin und Umwelt-
medizin. Ménner genierten
sich gelegentlich immer
noch, wenn sie Schutzklei-
dung tragen oder auch Hilfs-
mittel benutzen miissen.
Doch egal, ob die Leiter
wackelig steht oder die
Schutzbrille gerade nicht zur
Hand ist: Maénnliche Be-
schéftigte sollten hier keine

Risiken eingehen, rdt Andre-
as Tautz. ,Viele Arbeitneh-
mer agieren nach dem Mot-
to: Unfalle passieren ande-
ren, mir nicht.“ Stattdessen
achten sie besser darauf,
dass sie ihre Schutzkleidung
auch regelmilig tragen -
und Hilfsmittel wie Tragehil-
fen benutzen.

Das zeigt sich auch in der
Pflege: Wéhrend weibliches
Personal bei den korperlich
anstrengenden Aufgaben ih-
ren Kollegen um Hilfe bittet,
erledigen mannliche Mitar-
beiter sie oft allein. Nach ei-
nigen Jahren leiden viele
dann unter Riickenproble-
men. mag

Unterhaltung

Berufsinfotag
an der FU

Steglitz-Zehlendorf. Am 16.
Oktober haben Neunt- und
Zehntklassler die Moglich-
keit, sich tiber berufliche Per-
spektiven zu informieren. Im
Rahmen des Life Science
Day présentieren sich Unter-
nehmen aus Steglitz-Zehlen-
dorf im Henry-Ford-Bau mit
ihren Auszubildenden. Dabei
geht es um Ausbildungsberu-
fe und Duale Studienginge
im Bereich der Naturwissen-
schaften, Gesundheit und
neuen Technologien. Die
Auszubildenden stehen den
Schiilern fiir Gespriche zur
Verfiigung. Zudem informie-
ren die Betriebe die jungen
Leute iiber Praktikums- und
Stellenangebote. Der Tag der
Chancen findet am 16. Ok-
tober, 10 bis 15 Uhr, in der
FU Berlin, Henry-Ford-Bau,
Garystralle 35, statt. KM

Weiterbildung

NEUE
HERBSTFERIEN

Die Schuljahr-Uberholspur fiir alle Berliner Schiiler

SAMORA WILL
KEIN BAUMHAUS.
ER WILL EIN
ZUHAUSE.

oy SOS
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

WERDEN SIE SOS-PATE.

www.sos-paten.de

QUALIFEZIERUNG IN
VERKEHR & LOGISTIE

LEWAY

und die Fahrschule
BAW Mitte UG bilden aus!

Kurierdienstfahrer/in mit Erwerb
Fiihrerscheinklasse B

Beginn:  13. Oktober 2014
Dauer: 3 Monate

EU-Kraftfahrer/in mit Erwerb
Fiihrerschein Klasse C/CE + D/DE

Beginn:  13. Oktober 2014
Nach erfolgreich absolvierter Aus-
bildung unterstitzen wir Sie durch
unsere Kontakte zum Logistikge-
werbe bei der Arbeitsplatzsuche!

Frau Raabe freut sich

auf lhren Anruf!

Telefon (030) 33 93 93 76
E-Mail: m.raabe@lewa-gmbh.de
Westhafenstr. 1, 13353 Berlin

Forderung durch die Agentur fiir

Arbeit und JOBCENTER méglich!

Kleinanzeigen-Annahme: ‘¢ 26 06 80

So stehen Ihre Sterne

™ WIDDER 21.3.-20.4.
= Liebe: Statt zu spekulieren
sollte lieber griindlich nach-
geforscht werden. Beruf: Thr
Plan steckt voller Uberraschungen fiir
alle. Allgemein: Unerschopfliche Ener-
gie! Jetzt mit Volldampf drauflos.

/ STIER 21.4.-20.5.
Liebe: Nehmen Sie sich mehr
Zeit fiir ein gemeinsames
i * Hobby. Beruf: Vor Ubereifer

jetzt nicht die Leistungsgrenze tiber-
schreiten! Allgemein: Genaues Nachfra-
gen bewahrt vor Schaden.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.
= = || Liebe: Geben Sie einen Fehler
offen zu. Der Partner wird

“" Thnen verzeihen. Beruf: Glau-
ben Sie an IThre Plane und Vorhaben,
dann klappt es auch. Allgemein: Neh-
men Sie die Dinge etwas gelassener.

KREBS 22.6.-22.7.
F " Liebe: Es lauft nicht ganz
_  rund, deshalb sind kleine
Streiterein moglich. Beruf:
Zurzeit verstehen Sie es, besonders cle-
ver zu argumentieren. Allgemein: Ein
Fortbildungskurs bringt Sie voran.

. LOWE 23.7.-23.8.
Liebe: Nicht wundern, wenn
\ Thr Partner plotzlich mehr

: * von Thnen erwartet. Beruf:
Thr Erfolg wird sich bei dem Abschluss
von Vertrigen zeigen. Allgemein: Einige
Vorhaben werden missverstanden.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Liebe: Eine zufillige Be-

kanntschaft konnte Thr Leben
. ein wenig umstellen. Beruf:
Es zeigt sich, dass Sie eine gute Men-
schenkenntnis besitzen. Allgemein: Sie
haben jetzt erhdhte Gewinnchancen.

Liebe: Ist Ihnen klar, dass Sie
0 1™ mit jemandem das grof3e Los
mehr Zuganglichkeit wiirde Ihnen das
Leben erleichtern. Allgemein: Sie sehen
oy SKORPION 24.10.-22.11.
6‘ Liebe: Eine unerwartete Be-
Liebe steht Thnen bevor.
Beruf: Sie zeigen sich allen Anforderun-
gelassen, Thr Weg ist goldrichtig.
SCHUTZE 23.11.-21.12.
Liebe: Alles, was die Harmo-
A nie triiben konnte, wird
Beruf: Mit dem Erfolg sollten Sie nun
zufrieden sein. Allgemein: Halten Sie
" STEINBOCK 22.12.-20.1.
Liebe: Offenheit, die man
- = Thnen entgegenbringt, sollten
- Sie auch erwidern. Beruf:
schlége. Allgemein: Ein geheimer
Wunsch geht in Erfiillung.
gehen uniiberlegt vor. Beruf:
Tipps von Kollegen sollten Sie ruhig an-
unermiidlich zu sein.
FISCHE 20.2.-20.3.
Liebe: Sie neigen leider noch
. immer dazu, viele Auf3erun-
Miihe und Aufwand werden jetzt end-
lich belohnt. Allgemein: Sie sollten sich

" WAAGE 24.9.-23.10.
gezogen haben? Beruf: Etwas
jetzt einiges wieder klarer.
gegnung mit einer alten
gen gewachsen. Allgemein: Bleiben Sie
" heute gekonnt umgangen.
sich auch an miindliche Abmachungen.
Machen Sie Threm Chef realistische Vor-
WASSERMANN 21.1.-19.2.
Liebe: Verliebte verlieren
m leicht den Durchblick und
nehmen. Allgemein: Sie scheinen fast
~ " gen {iberzubewerten. Beruf:
in diesen Tagen jeden Arger ersparen.

(TP g 158 Der Klassiker

Cartoon der Woche on Markus?srdiik
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Als Postkarte erhaltlich bei www.cartoonkauf

s.de

TN Fiir Zahlenjongleure

1

5

8

/

4

~N | ©

—

—h

3
3 5

Spenden Sie, damit aus
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Bitte beachten:

Private Kleinanzeigen in dieser Rubrik
sind mit einem (P) gekennzeichnet.

An- und Verkauf

= 030-86 39 70 82 Kaufe Nerze, Sil-
ber Porzellan, KPM, Meissen, Rosen-
thal, Uhren, Schmuck Kriige, Bronze,
Bilder, Spiclzcug, Postkartcn, Orden.

Ankauf:

Miinzen, Briefmarken, Gold- & Silber-
schmuck, Armband-/ Taschenuhren,
Geigen, alte Gemalde, Porzellan (KPM/
Meissen), antike Mébel.
Joachimstaler Str. 24, 10719 Berlin
887 15 847

www.ankauf-in-berlin.de

Fotogerdte aller Art kauft an: Thr Foto-
fachgeschéft in Spandau, Fotoshop
H&H, Adamstr. 45, @ 030-36 99 68 50

Kaufe Bernstein, Porzellanfiguren,
Meissen, KPM, Nymphenburg, Rosen-
thal, Silber und alten Schmuck.
@ 98330095 / 0178-692 48 29, Birk-
buschstr. 29, 12167 Berlin, 11-18 Uhr.

www.schmuck-Profi.de
kauft Nerzpelze, Gold-
schmuck, Olgemalde,
Silberbesteck, Minzen

2 22 39 27 96

Ankauf Modelleisenbahn/-autos - falls
Sie Thr Hobby aufldsen, freue ich mich
auf Thren Anruf. & 0175-334 10 20

Ankauf von Zinngeschirr, versilber-
ten Bestecken, Nahmaschinen, Sam-
meltassen etc. & 0170-668 82 41

Ankauf:
Pelze, Nerze, Fuchs u.s.w.

Gold &Silber auch Modeschmuck, Bernstein.
Silberbesteck pro Kg bis 600,- € auch
versilbert.
Joachimstaler Str. 24, 10719 Berlin

887 15 847
www.ankauf-in-berlin.de

Briefmarken, Miinzen u. Orden! Serios!
Hausbesuche mogl.! Briefmarken- und
Miinzenhaus Finn, 2 030-66 76 67 02

Kaufe alte Olgemilde, Nachl., Silber,
Bronzen, Postk., Orden und Miinzen.
Dr. Richter @ 0170/ 500 99 59

Kaufe HiFi-Gerite, Lautsp.,
masch., Plattensp., Verst.,
Braun, Denon, Yamaha.

= 030-68 08 01 30

Kaufe Musikinstrumente, Neumann Ge-
fell Mikros, Hausbesuche
@ 030-303660192 u. 0176-41171996

LP, CD, DVD-Ankauf, auch Abholung.
Gerne g. Sammlungen. Geschift:
Transvaalstr. 21 & 030-463 31 84

Band-
Revox,

Militirmuseum/Berlin  kauft Soldaten-
nachlass, Orden, Blankwaffen usw.
= 03322-24 25 81, 0172-605 90 57

Suche
mind. 2 m lang.

Massivholzkleiderschrank,
@ 030-843 00 84 (P)

time2' invest
Ankauf und Verkauf von hochwertigen
Luxusuhren.
Patek, Philippe, A. Lange & SGhne,
Vacheron Constantin, Rolex, Omega.

Tel. 030/88970021, Mobil: 0172-4987777
www.time2invest.de

Auto - Ankauf

! Ankauf aller Typen ! = 54 49 72 06
au. Lkw/Busse, Toyata, alle Japaner,
Unfall/Motorsch., o. TUV, viele km,
zahle gut in bar! Sofortabhol./-abmeld.

10% iiber Liste zahlt Firma fiir KFZ al-
ler Art. Berliner Allee 280, 13088 Ber-
lin 2 92 90 19 99, auch Hausbesuche

AutoAlex zahlt Hochstpreise f. a. gebr.
PKW/LKW. Bargeld sofort! Alt-Fried-
richsfelde 62 A & 030-74 68 51 55

Barankauf aller Wohnmobile, = 0800-
186 00 00, gebiihrenfrei (G)

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
= 03944/36160 Fa., www.wm-aw.de

Auto - Verkauf

Fiat 500 Cabrio 1.2, EZ 7/10, erst 22
Tkm, Teilleder, eVerdeck, CD, Parkhil-
fe, dunkelblau, nur 8.940,-. Fa. Auto
Sonne, 12351 Berlin, & 601 56 87

Ford C-Max Ghia, Diesel, Klima, SD,
PDC, AHK uvm. nur 6.490,-. Fa. Gold-
cars, 12347 Berlin, & 030-62 98 58 56

MB A 150 Coupé, 54 Tkm, Klima, CD
uvm. nur 9.500,-; MB B 170 Autom.,
44 Tkm, Klima, Xenon uvm. nur
10.800,-, Autohaus Bourset, 12247 Ber-
lin, & 774 30 90

MB A 180 CDI Autom., Klima, PDC,
CD uvm. 5.999,-; MB C 180 K Sport-
coupé, Aut., Klima, Navi, 7.399,-.

Fa. Goldcars, 12347 Berlin, @ 030-
6298 58 56

Mercedes CLK 200 K Elegance in sil-
ber, erst 65 Tkm, Automatik, Klima,
CD, eSitze, Tempom. uvm. nur 9.900,-
€, Autohaus Bourset, 12247 Berlin,
@ 7743090

Skoda Fabia 1.4 Comfort, Klima uvm.
4.000,-; Citroen C3 1.4 Autom., Klima,
CD uvm. 3.250.-; Ford Fiesta 1.3, Kli-
ma, [PS uvm. 3.000,-.

Der kleine Autoplatz, & 817 13 36

VW Passat FSI Automatik, erst 85
Tkm, Klima, Sitzhzg., CD uvm. 9.940,-
Renault Modus 1.2, 48 Tkm, Klima,
eFH uvm. 4.940,-. Fa. Auto Sonne,
12351 Berlin, & 601 56 87

Computerunterricht fiir Senioren,
Anfanger individuell bei Ihnen zu

Hause 60 Min/18 €. @ 91 504529
www.computerunterricht-berlin.de

PC-Probleme? = 0162-190 99 00

LM Gebdudereinigung aller Art, auch
Hausmeister- und Winterdienst.
@ 3578 88 05 od. = 0157-87 00 72 54

Gesund - Alternativmedizin

Bespreche Giirtelrosen, Warzen, u. a.
20 J. Erfahrung. Auch Hausbes. Praxis:
= 263798 77 oder 812 24 59

Gesund - Fachmedizin

Fiir Medikamentenstudien suchen wir
Personen, die an einer der folgenden Er-
krankungen leiden: COPD, Asthma, ko-
ronare Herzerkrankung und an diabeti-
scher Polyneuropathie leiden / Herzin-
farkt. Klinische Forschung Berlin @
030-236 31 58 30

Gesund - Sonstiges

11. Oktober 20
Wel&hosplztag

J der Hospiz-

Vivantes Hospiz

Tag der offenen Tir

11.10.2014 von 12 bis 18 Uhr
Wenckebachstr. 23, 12099 Berlin
www.vivantes-hospiz.de

Baumfill-
schnell,
b.a.l.ug@web.de = 0160-97 76 02 22

und  Baumpflegearbeiten
preiswert, fachgerecht.

Kaminholz, Holzbriketts, Holzkohle in
Premiumqualitdt zu verniiftigen Prei-
sen. Selbstabholung oder Lieferung.
@ 030-99 25 96 56, www.ukrholz.de

Waldgrundstiick, Pachtland, ca 800 m
zum See, Nihe 14974 Ludwigsfelde.
Grundstiick 335 m?. Zu verkaufen: Bun-
galow 35m? komplett eingerichtet.
‘Wohn- u. Schlafzimmer, Kiiche mit Ge-
schirrspiiler, Elektroherd, Kiihl- u. Tief-
kiihlschrank. Bad mit Dusche, {tiber-
dachte Terasse 18 m? Schippen mit
Werkzeug 6,5 m?. Gepflegter Garten
mit Straucher-Hecke, Bewisserungsan-

lage, Wasser u. Stromanschluss.
= 03923-45 58 (P)
Zaunprofi, Zdune, Tore und Antriebe,

Frankfurt (Oder), www.zaunprofi.net,
@ 0335-401 46 26

100 Umzugskartons (50 Cent/Stk), gut
erhalten, abzugeben. @ 0163-
489 83 55 (P)

Cross-Walker, 2 Stck. aus Sportstudio,
NP aus 2007 ca. 4.000 €, jetzt VB 700
€fiir beide zus. & 0172-318 82 11 (P)

Ein Bettrahmen, hell, Buche, Vollholz,
90 x 200 cm, 40 €. 703 38 18 (P)

Kaminholz aus Polen, Buche, Top-Wa-
re, preiswert, mit Anlieferung! Wir
sprechen deutsch. @ 0170/6818353

Mayra Rollstuhl mit gefiittertem Fuf3-
sack, 80 €. @ 80 58 14 13 (P)

Hobby/Freizeit

Alleine schaffe ich es nicht! Welchen
Singles geht es genau so? Ich suche
noch Singles US55 um gemeinsam Kilos
zu verlieren. & 813 93 87 (P)

DoKo-Spieler mit Erfahrung, kultiviert,
NR, fiir montags in Berlin-Zehlendorf
gesucht. & 030-805 19 91 (P)

Transporte/Umziige

Umzugsservice
Behrens

Umziige, M6belmontagen, Entsorgung
Kostenlose Beratung vor Ort

Tel. 54 82 54 95

ZICKEN & SCHULZE
Ulrike Trull, Wohnungsaufiésungen
besenrein, schnell und zuverldssig!
Tel.: 22 48 86 09 oder 0174-98 58 608
www.zickenundschulze.de
info@zickenundschulze.de

Wohnungsauflosungen, auch Keller u.
Dachboden, bei Verwertung kostenlos
@ 70 22 45 40 oder 0176-86 11 81 70

Richter Wohnungsauflosung - Entsor-
gung und Transporte - preiswert,
schnell und zuverldssig. @ 95 62 70 80

Achtung! Wohnungsauflosung mit Wert-
ausgleich. Taglich @ 030-693 58 07,
www.hausservice-schneider-berlin.de

Lohnt sich immer: die Berliner Woche

Fundgrube .o.. prie

)
zapf o= karton
zapf umziige AG

leich i

Kop enu]«erslrulﬁ@ 14 10997 Berlin

Erotik-DVD-Katalog ab 18. Kostenlos
und unverbindlich - Hardcore, Extem,
Gay uvm., ab 6,90 € & 05341-90 57 68
oder www.dvd.stop.de

Sozialladen

sucht Spenden:

Kleidung, Mobel, Elektrogerate,
Geschirr, Hausrat, Bettwasche,
Handtiicher, Schuhe,
und, und, und ...

Die Spenden holen wir gerne
kostenlos bei lhnen ab
= 030 - 680 54 333
= 030-21295775
www.socialladen.de

Und was wollen
Sie loswerden?

Private Kleinanzeigen in der
Fundgrube sind bis zu einem
Verkaufswert von 50 Euro kostenlos
Einfach online inserieren unter
www.berliner-woche.de

1 Hydro Pflanzkiibel, Wasserstands-
anz., neu, hochwertig, 39 x 39cm, NP
50€,FP 10€, 2 66708915

He.Wetterjacke (Joop) schwarz 3/4
lang modisch, Gr.48/50 ungetragen.
VB 50€ @ 0173-6025741

Hiibsche Pelzjacke, Nutria mit Lamm-
fellkragen, Gr. 44/46, wenig getragen,
fiir 45 €. = 53210482

Magnet -Maltafel: buntes Display, Ra-
dierer, Magnetstift, magnetische For-
menstempel uvm. 8 € & 65217059

Mantel Gr. 40 fiir kiltere Jahreszeit,
Top-Zustand, beige, 19 €, NR-Haushalt
Wannsee 2 01577-2729471

neue Esprit Sneakers grau Leder Fell-
futter Gr. 37 im Originalkarton (NP 80
€)40 €= 01577-2729471

Neue Marken-Damenhose Gr. 20,
schwarz, Wollsiegel, Herbst-/Winterwa-
re, fir 20 €. = 01768-8124566

PC-Flachbildschirm von Videoseven,
17 Zoll, voll funktionstiichtig, 15€ VB,
@ 015786910806

PC-Flachbildschirm, 17 Zoll von Fujit-
su Siemens, voll funktionstiichtig, 15€
VB, @ 015786910806

2 Holzbilderrahmen, dunkel, 113 cm h,
53 ¢cm b, Rahmen 7 cm b, je 10,-€
@ 01766-1332567

Pliischmaus, ca. 50 cm h, blau-grau,
noch ungeknuddelt fiir 5,-€ @ 01766-
1332567

Balancekissen f Riicken-/Beckenboden-
training, grau mit Noppen, neuwertig, 7
€ Wannsee & 01577-2729471

Wohnungsauflosungen

! Der Trodel Dodel: Wohnungsauflosung
Entriimpelung aller Art, Tapezier- und
FufBbodenarbeiten. % 030-93 62 74 34
oder 0160- 94 82 41 13

! Wohnungsauflosung, Festpreise mit
Anrechnung bei Verwertung, kostenl.
Besichtig., Fa. M. Kroll & 6547 53 03

Wohnungsauflosungen, Umziige u. Ent-
riimpelungen zur Unterstiitzung und fiir
einen guten Zweck. Kontakt: El Rastro,
Heerstr. 419, @ 030-36 40 40 33

Besenreine Wohnungsauflosung,
Sperrmiillabfuhr, Besichtigung kos-
tenlos, auch Ankauf. @ 35 40 25 77

Wohnungsauflosung, Nachlassauflo-
sung, bei Verwertung kostenlos
@ 030-4580 2015, 0179-1272 2950

Biigeleisen schr alt, 12 Stiick VB 45 €
@ 7511169

FIFA 14 fiir Playstation 3 fiir 25 € unter
= 6722224

Da. Wollmantel hellbraun Gr.42, klass.
Schnitt, leicht talliert wenig getragen
VB 50€ @ 0173-6025741

Fairness-Appell!

Diese Rubrik ist ein kostenloser Service
der Berliner Woche ausschlieBlich fiir,
private Anbieter aus der Nachbarschaft.

aufgegeben werden: 030 / 26 06 80.
Vielen Dank! Ihr Berliner-Woche-Team

Fax-, Telefon-, Scan-, Kopiergerit mit
AB; Philips; gebraucht, funktionstiich-
tig, 25€ VB @ 015786910806

Gansebrdter, neuwertig, 25,-€ Gr. Auf-
laufform, Emaille, 15,-€, @ 851 49 18

Riischenschal "Herbst" selbstgestrickt 8
€unter & 6722224

Riischenschal "Sommer" selbstgestrickt
6 €unter = 6722224

Schine Liege (90X200 cm) mit Bettkas-
ten, Lattenrost (fest), Uberzug, Matrat-
ze, 17 €, 2 753 47 68

Schulbuch dtv-Atlas Biologie Bd 1-3;
neuwertig fir 9,90€ zu verk; = 0162-
2020693

Schulbuch dtv-Atlas Weltgeschichte Bd
2; neuwertig fir 4,-€ zu verk; & 0162-
2020693

Spiegel, Rahmen im Barockstil, silber-
farben, 50 x 60 cm zu 20,-€ & 01766-
1332567

TV- u. Monitor-Wandhalterung 10 €
= 6722224

Verkehrsschild Bahniibergang aus der
DDR. 5 Stick zu verkaufen, je 10,- €
= 7124259

Vintage: Barocker Rahmen mit HG-Be-
leuchtung, fiir Bild/Spiegel mit @ 55
cm, KaDeWe, 35 €, @ 34706425

Kleinanzeigen-Annahme: ‘0 26 06 80

Die Musik der Berge

Manche hielten es fiir ein
Kajak. ,,Das wird eine
Dachrinne“, scherzte
Alois Biermaier. In Wirk-
lichkeit wurde es ein
Alphorn. Und zwar ein
ganz besonderes: 20,67
Meter lang, 77 Kilo-
gramm schwer, aus ei-
nem einzigen Fichten-
stamm gefertigt und mit
mehr als 2300 Metern
Bambusrohr umwickelt.

Es war das erste Alphorn, das
Biermaier baute. Und es
brachte ihm wegen der Gro-
Be sogar einen Eintrag ins
,Guinness Buch der Rekor-
de“. ,Aber darum ging es
nicht®, sagt der Schreiner aus
dem oberbayerischen Bi-
schofswiesen. Sondern da-
rum, ein eigenes Alphorn zu
bauen. Denn bereits 1976,
gut fiinf Jahre vor der Fertig-
stellung des Instruments, hat-
te er die Bischofswiesner Alp-

Beliebtes Ausflugsziel: Die Kir-
che St. Bartholoma am Konigs-
see ist mit dem Elektroboot zu

erreichen.  Foto: Andrea Warnecke/
Titelfoto: Berchtesgadener Land Tourismus

hornblaser ins Leben geru-
fen. Die Musiker taten sich
schwer, geeignete Instrumen-
te zu finden. Etwa 700 hat er

Ein Wochenende im Berchtesgadener Land

bis heute gebaut. Fiir den
Schreiner gibt es nichts Scho-
neres, als sein Horn zu zerle-
gen und mit dem Instrument
auf dem Riicken ins Gebirge
zu gehen.

Oft gibt es auf der Halb-
insel im Konigssee Veranstal-
tungen, bei denen die Alp-
hornblaser spielen. Das ist
ein ganz besonderer Moment,
,denn der Konigssee ist ein
ganz besonderer Ort“, sagt
Wolfgang Fegg. Er ist einer
von 14 Rangern im National-
park Berchtesgaden, einem
210 Quadratkilometer gro-
Ren Gebiet, zu dem auch der
Konigssee gehort. Der Natio-
nalpark ist einer von 15, die
es in Deutschland gibt — und
der einzige in Oberbayern.
Téglich kommen Tausende
Besucher mit den Elektro-
schiffen, die seit mehr als ei-
nem Jahrhundert von der An-
legestelle Seeldnde auf die
Halbinsel fahren.

Fiir einen Wochenendaus-
flug nach Berchtesgaden
kommt man mit dem Flieger
von Berlin-Tegel nach Salz-
burg (mit Airberlin Hin-/
Riickflug ab 175 Euro) und
weiter mit dem Bus 840 nach
Berchtesgaden in etwas mehr
als zwei Stunden. Die rund
720 Kilometer mit dem Auto
fédhrt man iber die A9 und
A8 bis Bad Reichenhall und
weiter iiber die B20 nach
Berchtesgaden in knapp sie-
ben Stunden. Fiir die Reise
mit der Bahn ab Berlin
Hauptbahnhof bis Hannover,
von dort nach Freilassing und
weiter mit dem Bus 62083
nach Berchtesgaden miissten
gut elf Stunden eingeplant
werden. mag

Informationen beim Berchtes-
gadener Land  Tourismus,
Bahnhofplatz 4, 83471 Berch-
tesgaden, www.berchtesgade
ner-land.com.

Hotel Salzsdumerhof, 7x U/HP 159 €/
P., Grillabend, Renata Hrdinova, Pfar-
rer-Schweikl-Str. 4, 94518 Spiegelau.
= 08553-97 93 86, salzsaeumerhof.de

Zum Schnupperpreis n. Bodenmais, 7
Tg. HP 133,30 €/P.,ab 19.10. = 09924-
95 60, Hotel Waldhaus, B. Erlkamp,
Risslochweg 56, 94249 Bodenmais

Bei Bamberg, mittlere Berge, Gasthof
m. eigener Metzgerei, 5 Tage HP,
Meniiwahl, ab 155,- €. 2 09535-241

Altenbrak / Bodetalblick, U/F 25,- €,
5x U/HP 170,- €/Pers. = 039456-295,
www.harz-wanderfreunde.de

Auf nach Thale, FeHiuser, Rest., Tiere
erl., Tages-Tipp Mo.—Fr. 140 €/U/HP
@ 039487-3 42, zur-unterklippe.de

Einfache, gemiitliche FeWo’'s in Zorge/
Stidharz ab 30 €/Tag fiir 2 Pers., auch
fiir Gruppen geeignet & 05306 3879

Erholung zu jeder Jahreszeit! Hotel
"Wolfsmiihle", Rodishain bei Stolberg,
App., DZ, EZ m. Du/WC + TV, So -
Fr =5 Tg. /4 Tg. bez. 190 €/P/DZ/HP
www.wolfsmuehle.de & 034653-348

4 UN im DZ mit Feldblick
inkl. Frihstick und Fahrradnutzung

Buchbar nicht an Fefertagen | Buchungscode

eV Imz | Aemnsbengy/OT Luhme
Telefon: 033623-7170 | www.hotel-birkenhaln.ds

BWiche
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Familienfreundliche FeWo im Hoch-
harz, bis 4 Pers.,, ab 39,- € p. Tag.
@ 0160-97 24 87 04

Hotel-Pension "Waldfrieden™, Altenau,
7 U/HP 198 €, 4 U/HP 125 €; 2 U/HP
75 €. Weihnahcten und Silvester ab 198
€, Appartm./FeWo auf Anfr. & 05328-
252 www.waldfrieden-altenau.de

,,Pension Schmidt ‘¢
@& Schierke &
" am Brocken

Tel.: 039455/333
wwi.pension-schmidt.de

14 Tage Swinemiinde, DZ VP ab 376 €,
30 Anwendungen, Busanreise moglich,
Gratiskatalog | www.Barbara-Reisen.de
Kostenlos anrufen: 22 0800-977 99 00

1 Woche Heide-Urlaub inkl.:

- Komfort-Zimmer mit Balkon
- tagl. Frihstiick bis 11:00
- tagl. 2-Génge Abendessen
- Hotel-Schwimmbad & Sauna
Pro Person nur 366 € + Kurtaxe
Abholung zu Hause (Berlin)
und zuriick: Nur 199,-€
Rufen.Sie uns an: 05821 560
Wik WwHOTEL
KIEFERNECK
BAD BEVENSEN
www.kieferneck.de

Lerchenweg 1 GF: A.v.Keller

Handy weg? Sperrnummern unter ,,Wich-
tige Rufnummern® in der Rubrik Gute
Tipps der Berliner Woche.

Wmterkurzuriaub fiir nur 6 66€ p.P./Nacht

k| ﬂ'hunmmngcn inkl. rclr.'hhnltlscm Frithstiicksbuffet
3x Abendessen im Rahmen der Halbpension
kostenfreie Nutzung unserer Wellnessoase
kostenloser Leihbademantel
1 Huldu Wasser bei Anreise aul dem Zimmer

i
HOTEL
SEESCHLOSSCHEN
DREIEERGEN

preia fir dicac A

Dmlhlngrr Sir. 20-23 - 26160 Bad Zwischenahn - Tel.: 044073 -9870
www.areschloesschen-dreibergen.de - info@seeschloesschen-dreibergen.de

ak: € 196,00

FeWo’s oder Doppelzimmer mit Friih-
stiick, www.pension-schneverdingen.de
@ 05193-1214

Silvester im Heidehotel Herrenbriicke
beim singenden Heidewirt Thorsten i.
d. Liineburger Heide, 6 Tage iiber Sil-
vester: v. 28.12.14 - 02.01.15 mit Prog.
u. HP im DZ Frithbucherpreis: 359,- €
p. P. Fordern Sie bitte unser Silvesteran-
gebot an unter & 05053-591

Urlaub zwischen Nord- und Ostsee, Fe-
rienhaus mit Garten fiir 4 Personen zu

vermieten, auch gerne mit Hund.
= 04625-75 62
( A

e
Vermietungsbiiro Heiligenhafen GmbH
Haus des Kurgastes - 23774 Heiligenhafen
Hier bekommen Sie Meer!
Herbstzauber an der Ostsee
FeWo's ab 29,- €/UN frei
Tel. 04362/90240

www.heiligenhafen-vermietung.de

Lohnt sich immer:

Ausflugstipps

in der Berliner Woche

Herzklopfen

Ab 35 € Prerow + Zingst, komf. FeWo
u. Zi., strandnéhe, ruhig, gern m. Hund.
www.ostseeoase.de & 038233-604 23

App's****  Warnemiinde, teilw. Meer-
bl., Whirlpool, Kamin, ab 25 €/P./JUN.
= 0381-203 20 20, ostseevillen.com

Goldener Herbst a. d. Sonneninsel Feh-
marn, Nachsaisonangebote, tolle Fe-
Wo, u. a. am Meer, 2-6 P. @& 365 59 77

Kiihlungsborn FeWo 2 P. o. gr. FW 2
Szi + Wz, ab 7.10. frei. @ 038293-
124 40, www.ferienhauszumstrand.de

Schone FeWo in Stralsund frei. Info’s,
Bilder, Buchung unt. & 0174-1680043
www.Ferienwohnung-HST.de ****

Seebad  Kiihlungsborn-Nh., ruh. /
komf. FeWo mit Meerblick.
www.2rosen.de & 0177-568 71 50

Warnemiinde, Ferienappartement direkt
am Strand, mit Seeblick und Terrasse,
ab 19 €/Pers. & 0177-550 75 75

#*+*Riigen-Urlaub auf der Halbinsel
Monchgut, FH u. FeWo's, Streichelzoo,
W-Lan, 483,35 m zur Ostsee.
= 038308-566 10, www.ts-n.de

Ab 12.10. Binz Haus Edelweiss, 5x U/
HP 229 €0. 7x U/HP 299 €p. P. i. DZ,
1 Kind b. 10 Jahre frei, Lift i. Haus, 80
m z. Strand, Fam Bartuschat = 038393-
29 03, www.edelweiss-binz.de

Binz, Pension Middel, DZ, EZ, App.,
FeWo, ab 25,-€ / Pers. @ 038393-
327 26, www.pension-middel.de
Herbsturlaub auf Riigen, 2-11 P., 200
m zum Strand, Buchung u. & 038391-
769990, www.Ferienpark-Bernstein.de

Kurzurfaub auf Riigen v. 31.10-20.12.!
2 x U/HP, Fahrt mit Rasendem Roland
v. Putbus iiber Binz nach Sellin u. inkl.
3 Std. Wellness 99,- €p. P. im DZ, Ver-
lang. mogl., Landhotel Ulmenhof**#%*,
Chausseestr.5, 18581 Putbus/OT Vilm-
nitz, HD Felicitas Schmidt % 038301-
8828-0, www.landhotel-ulmenhof.de

Riigen, Wiek, 3 komf. Fewos. 2-4 Pers.

= 02271-56 0733 oder  0171-
126 49 63, www.ruegenwiek.de
Seeblick in den Herbstferien, komf.

FeWo's, Sauna, Spielzimmer, W-Lan
@ 038392-30 60, www.goruegen.de

Silvester im Erzgebirge, noch freie Zi.,
kl. Gasthof Nihe Dresden @ 035055-
615 77 www.rosenhof-beerwalde.de

Hunde- u. menschenfreundliche FeWos
frei! Westerland, 1-3 P., ruhig am
Deich, strandnah @ 0170-362 49 02,
Syltbutlerjohn@aol.com,  Fax: 04651-
942 88 01, butlerjohn.de

Westerland, App. u. Zimmer frei, UN
ab 35 €p. P. @ 04651-313 32 od. 0171~
401 83 93, www.westerland-frei.de

Herbstangebot Karishagen/Usedom fiir
Fahrradfahrer: Komf.-FeWo's f. 2-8 P.,
7 Tage 2 Pers. 295 €inkl. Wische, End-
rein., + 2 Fahrrdder z. tigl. Nutzung,
2 Gehmin. zum Strand. % 038371-
26 40, www.ferienhaus-wilms.de

Ahlbeck, FeWo's, Nachsaisonpreis 1x
behind.frdl., Strand 200 m. %= 01520-
2444747, www.haus—gonren—ahlbeck.de

Hotel Ratscafé Uckeritzz DZ ab 37,50
€/Pers. inkl. Halbpension @ 038375-
22362, www.hotel-ratscafe.de

Ostseebad Koserow, 4*-Hotel Nautic
GbR, inkl. Pools u. Saunen, Wellness
mogl., 3 U/HP p. P. im DZ ab 199 €
Triftweg 4, 17459 Koserow. & 038375-
25 50, nautic-usedom.de

Ostseebad Uckeritz, FeWo direkt a.
Strand; teilw. eig. Kamin u. Sauna, 7
Nichte bleiben - nur 6 bezahlen! Hotel
Nautic GbR, Triftweg 4, 17459 Ko-
serow. = 038375-25 50, www.nautic-
usedom.de

Schone FeWo in Zinnowitz,
Herbstferien noch frei.
65 18 68, www.abc-fewo.de

Seebad Heringsdorf - DZ/ App./ FeWo
in hist. Villa, UN preisgiinstig, inkl.
Friihst., Parkpl. @ 038378-311 08 od.
0172-609 27 53 ferienpension-mittag.de

1-5 Pers.,
@ 041006~

! KURREISEN EUROPAWEIT m. Preis-
vergl., z.B. 2 Wo. pol. Ostsee, VP +
Anw. ab 308 €, Haustlirtransfer, Kata-
log 2014, RB Rebel

@ 56 33 50 60, www .kurart.de

(K)urlaub: Usedom/Kolberg, 14xU/HP,
30 Anwend. ab 298 € zzgl. Hausabho-
lung. & 05251/39 09 00, jawa-reisen.de

1 Woche polnische Ostsee, HP, Kur ab
189 €, kein EZ-Zuschl., Haustiirservice
mogl. @& 42 01 08 70, beax-reisen.de

Kleinanzeigen-Annahme: ‘. 26 06 80

Bitte beachten:

Private Kleinanzeigen in dieser Rubrik
sind mit einem (P) gekennzeichnet.

Hengst, Mitte 50, sucht flotte, schilk.
Stute mit Pep fiir dauerhafte Liebesbe-
ziehung. Party on! X1 041/803 Berliner
Woche 10934 Bln (P)

Ab morgen gemeinsam? Fiihlst auch
Du die Einsamkeit wie Gerd, 74/1,78,
verw., Tierarzt u. suchst einen liebev.
Freund?

@ 030-60 97 26 39, PS Fortuna

Achtung Singles! Auch oft Langeweile
am Wochenende? Jetzt geht's los: Stim-
mung und SpaB. Sa. ab 18.30 Disco-
Nacht, Computerkurs, Kurztrips und
richtige Partner finden. singlecontact
berlin: &2 281 50 55

Alleinerz. Papa Mark, 30/1,80, inter.
Beruf, mit kl. Tochter von 7 Jahren,
mo. eine frohliche Patchwork-Familie
werden. Agt. Neue Liebe: @ 282 34 20

Als Witwer (Dipl.-Ing.), 71/1,78, weil
man, was eine gute Partnerschaft wert
ist! Deshalb blicke ich positiv in die Zu-
kunft u. wii. mir von Herzen, wieder in
gliickliche Augen einer Frau zu schau-
en. Gedanken austauschen, Harmonie
entdecken, ohne Enge.

@ 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Auch erfolgreiche Manner konnen im
Herzen einsam sein. Bekannter Kompo-
nist u. Popsinger, 50/1,82, Musik ist
sein Leben. Er mo. privat mit einer
Frau an seiner Seite ein gemeinsames
Lebens-/Liebesgliick genieBen.

= 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Beziehungssuppe kochen? Meine Zuta-
ten: 49/172/70, humorv., zuverl., im Le-
ben stehend, mag Radfahren Natur Ki-
no u. v. m., BmB u. Tel. Freu' mich.
1 041/775 Berliner Woche 10934 Bln
P)

Das Leben hort nie auf, interessant zu
sein, man muss es nur entdecken! Um
so schoner ist es zu teilen! Dafiir sucht
Journalist — (im bekannten Medien-
Bereich), 63/1,78, flott u. temperament-
voll — eine aufgeschlossene, neugierige
Partnerin.

@ 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Dieter, 65/177, mit groflen Fehlern,
sucht Partnerin mit kleinen Fehlern, ger-
ne édlter. X 041/782 Berliner Woche
10934 Bln (P)

Dynamische 48! Stefan, 1t. Techniker,
dunkle Haare, blaue Augen, 1.80 grof3,
hat das gewisse Etwas, mochte dem Zu-
fall etwas nachhelfen, sucht SIE bis ca.
501, HERZBLATT-BERLIN:
@ 28098992

Er, 54/183/85, finanziell unabh., attr.,
symp., sucht liebevolle, treue, ehrliche
Frau aus dem Siiden Berlins fiir gliickli-
che, harmonische Dauerbeziehung. Bit-
te mit Foto. t.biely@outlook.de (P)

Er, 54/183/85, finanziell unabhdngig,
attr., symp. sucht liebevolle, treue, ehrli-
che Sie aus dem siidlichen Berlins fiir
gliickliche, harmonische Dauerbezie-
hung, nur ernstgemeinte SMS BmB
015787130865 (P)

Gemeinsam erleben - getrennt Wohnen!
Dieter, 70/1.82, verw. Ing, gepflegt,
hilfsbereit mit handwerkl. Geschick, un-
ternehmungslustig mit Pkw, vermisst
das WIR-Gefithl. HERZBLATT-BER-
LIN: = 28 09 89 92

Groper Mann, Single, 62 J., berufstitig,
NR, sportl., kann gut kochen, verwohnt
gerne, sucht grofie Frau um 50, berufs-
titig, NR. Bitte mit Bild. DX 041/772
Berliner Woche 10934 Bln (P)

Herbstspazierginge bei denen man
sich was erzdhlt, Hand in Hand oder
den Arm iiber Deine Schulter, Nédhe u.
Natur genieBen! Gerd, 60 J., flotter Ber-
liner Mann, Dipl.-Ing., braunes Haar,
bisschen Silberschldfen. Viell. habe ich
Ihr Interesse geweckt u. Sie melden
sich? Cleo-S., & 28 09 37 39

Herzenswunsch! Jiirgen, 60/1.80, Fir-
menleiter, hat Niveau, Herz u. Format,
tanze, lache, reise gern, freut sich auf
ein Kennenlernen. HERZBLATT-BER-
LIN: @ 28 09 89 92

Humorv., sportl. und naturverbundener
Mann sucht die hiibsche, tippige, femi-
nine Dame ab 65 J. Unbedmgt iber
1,75 m groB3. Bildzuschrift erwiinscht.
04 041/757 Berliner Woche 10934 Bln
(P)

Ich, 65/1,67, Agypter, schlk., sportl.,
von Beruf Koch, bescheiden, warmher-
zig, su. liebe, ehrl treue Sie fiir gliickl.
u. harmon. Dauerbezwhung 041/
749 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Im Herbst des Lebens nicht allein sein,
warum auch? Witwer, 78, gebildet u.
belesen mit vielseitigen Interessen, mo.
in freundschaftlicher Gemeinsamkeit
einen harmonischen Austausch mit ei-
ner aufgeschlossenen Seniorin, ohne
Gewohntes aufzugeben.

@ 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Junggebliebener, Anf. 50, attr., sucht
diinne, attraktive Sie mit Herz, Humor
u. Lust auf Liebe. @ 0177-505 10 80
P)

Magst Du auch romant. Abende Wein,
Kerzenschein...!? <1041/795 Berliner
Woche 10934 Bln (P)

Mann, 32, sucht Sie. & 0176-37 44 65
78 (P)

Michael, 48/1,83, Manager, mit guter
Optik und festem Héandedruck, sportl.-
schlanker Figur. Liebt Sonnenuntergin-
ge, schone Reisen, ist verantwortungs-
bewusst und einfach mal optimistisch.
Mochte nun Négel mit Képfen machen.
Cleo-S., & 28 09 37 39

Naschkater anf. 60/173, schlank, Natur-
verb.,, Handw., sucht unkompl.
Schleckermdulchen bis 60J. fiir ge-
meins. Beziehung & 0172-4720614 (P)

Natur- u. Ostseeliebh., 67/174, selbstst.
Handwerksmeister, vorzb. mit Haus u.
Garten, sucht eine liebevolle Frau, char-
mant, patent u. mit kurviger Figur fiir
mehr als nur reisen! Foto wire nett,
muss nicht, Danke. DX 041/789 Berliner
Woche 10934 Bln (P)

Noch sportlicher Typ, 68/184/84, sucht
nette Dame fiir die Liebe und mehr, Al-
ter egal. Meine Hobbys sind vielseitig
(Camping). Bild wire nett. B3 041/771
Berliner Woche 10934 Bin (P)

Sportl., mod., schlanker Mann, selbst-
bewulite 1,93 grof3, 55 Jahre jung, be-
rufl. verantwortungsvoll u. privat voll
im Leben stehend. Habe viele Pléne,
die ich noch verwirklichen will, schitze
das Natiirliche und Unkomplizierte.
Wer wagt es mit mir?

@ 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Stattl. Typ in interessante Minnlich-
keit verpackt! Christian, 58/1.88, It. An-
gest. mit Schultern z. Anlehnen, aber
auch Romantiker, su. liebenswerte
Frau, die gern lacht u. lebt, denn die
Sympathie entscheidet. HERZBLATT-
BERLIN: @ 28 09 89 92

N
" Hier
. finden Sie

Ihr Gliick

Berlins grofer Bekanntschaftsmarkt

In der Berliner Woche starten Sie ganz bequem Ihre erfolgreiche
Partnersuche. lhre Anzeige kann in ganz Berlin stehen,
oder nur in lhrer Nahe. Zu lhrem Schutz auch anonym mit Chiffre.

Und so einfach geht es: Anzeigentext per Telefon mitteilen: & 26 06 80
oder den Kleinanzeigen-Coupon benutzen. Viel Gliick!

Steffen, 39/183, R, ohne Altlasten,
sucht Partnerin; BmB. <1 041/765 Ber-
liner Woche 10934 Bln (P)

Siiper Oldtimer, Reinhart, 68/1,78,
Ing., i. R., gepflegt ohne Anhang, Mo-
tor, Getriebe u. Fahrwerk 100 % in Ord-
nung, leichte Dellen wurden behoben.
Suche nette, lustige SIE. Cleo-S.,
@ 28093739

Sympathisches Mannsbild Fred, humor-
voll, sportl. Typ, 49/1,80, Techniker
mit jungenhaftem Charme, sehr aufge-
schlossen, lebe in schonem Umfeld mit
EFH, su. liebevolle Partnerin, wichtig
sind mir Ehrlichkeit, Treue, Herz.

@ 831 56 20 Partnertreff Wilmersdorf

Thomas, 53/1.83, Bau-Gutachter, mag
Natur, Auto- u. Radtouren, Essen ge-
hen, Spaziergéinge am Meer, hat ein
schones Zuhause, sucht Partnerin z.
Pferdestehlen, Gliicklichsein. HERZ-
BLATT-BERLIN: @ 28 09 89 92

Was mit einer Kleinanzeige begann, ent-
wickelte sich zu einer Lovestory, die
auf ewig fortgesetzt werden muss. Lie-
be Anke, ich geh vor Dir auf die Knie
und frage dich, willst du mich heiraten?

Welche lustvolle, zartgliedrige, weibli-
che Schonheit, NR, max. 160 cm, ver-
spiirt Lust den Jahreswechsel mit einem
zértlichen Berliner Senior auf 5-Sterne-
Basis in Dubai zu verbringen? Bildan-
gebote erbeten. [<041/761 Berliner
Woche 10934 Bln (P)

Als Gott die Manner schuf, versprach
er, dass ideale Ménner an jeder Ecke zu
finden sein werden... u. dann machte er
die Erde rund:-) Hellen, 35/1,65, im
6.D., richtig hiibsche, schlanke, jg. Frau
mit braunen langen Haarensucht!
Cleo-Singles, & 28 09 37 39

An einen dlteren Herrn. Hiibsche Wit-
we Marianne, 70 J., eher jugendlich,
griffige Hobbykéchin mit med. Beruf
und PKW. Mochte noch nicht auf
Liebe und Zértlichkeit verzichten.

@ 0172-393 60 09 nur Mut!
Seniorenvermittlung

Anna, 74 J., Krankenschw. Bin flott, un-
kompl., vollbusig, m. PKW/FS. Sorge
gern fiir meine Lieben, suche ganz nor-
malen Mann fiir einen gemeinsamen
Lebensabend.

@ 0172-393 60 09. Haben Sie Mut!

Seniorenvermittlung
Anne-Marie, 67 J., hat ihre Arztpraxis
aufgegeben,  sucht  Freizeitpartner.

HERZBLATT-BERLIN:
@ 28 09 89 92

Ann-Sophie, 33, Kauffrau, super Figur,
schones, dunkles Haar, kontaktfreudig
u. zdrtlich, hat lange genug allein ge-
lebt! Anruf bitte iber Agt. Neue Liebe:
@ 2823420

Ansehnl. schlk. Sie, 71/1,64, aktiv u.
fit, fahre Auto u. Rad, an Natur u. Kul-
tur int., su. gepfl., sportl. Herrn m. dhnl.
Int., Alter +/-, o. sich gleich einzueng.
04 041/793 Berliner Woche 10934 Bln

(P)

Zartlicher Mittfinfziger, 1,75, schlank,
sucht nette Sie, NR, fiir eine harmoni-
sche Partnerschaft. Bitte mit Bild. E-
Mail: spednaz@t-online.de <1 041/805
Berliner Woche 10934 Bln (P)

59/166/78, NR, Spandauerin. Ich su-
che einen humorvollen Ténzer. In Dei-
nen Armen will ich mich wohlfiihlen.
< 041/764 Berliner Woche 10934 Bln

(P)

Blonde Witwe Rosi, 70, su. Mann! Sie
liebt ihre kleine Wohnung, kocht gern,
fahrt Auto, mag Natur u. Garten. Agt.
Neue Liebe: @ 282 34 20

Die wahre Lebenskunst besteht darin,
im Alltag das Wunderbare zu sehen!
Nicole, 46/1,67, blond, tolle Ausstrah-
lung, Angest.

Cleo-Singles, & 28 09 37 39

Aktive 70+, Sie, 164/66, NR, mag Ra-
deln, Reisen und Kultur. Suche Dich
mit Herz, Hirn und Humor. B< 041/806
Berliner Woche 10934 Bln (P)

Eingeschliffene  Lebensgewohnheiten!
Suche einen Partner, der diese mit mir
liebevoll leben kann und mochte. Ich
bin im 67 Lebensjahr I 041/755 Berli-
ner Woche 10934 Bln (P)

Tolerante Sie mit kuscheligen, weichen
Rundungen, 68 J., 1,74 grof, sucht den
niveauvollen Thn ab 65 J., ab 1,80 grof3
fir eine schone Zeit. @ 0173-
248 96 85 (P)

Eva, eine frohliche Hausfrau, 65,
verw., fiihrt ein ruhiges Leben, in dem
etwas fehlt: ein Mann! Neugierig?

Agt. Neue Liebe: & 282 34 20

Herbstgliick:  Vielseitig  interessierte
Frau, 70/160, NR, schlank, sucht mobi-
len, ehrlichen Herrn, ab 1,70, bis 75 J.
< 041/814 Berliner Woche 10934 Bln
(P)

Hiibsche Laura, 47 J. mit schonen Haa-
ren, leitet eine Hausverwaltung, ist na-
tiirlich u. unkompliziert, sucht Ib. Mann
mit ehrlichen Ecken u. Kanten. HERZ-
BLATT-BERLIN: @ 28 09 89 92

Ich, 58 J., 1,65 m, wii. Partn. pass. Al-
ters m. Interesse an Line Dance. BmB.
D4 041/784 Berliner Woche 10934 Bln
P)

Jugendliche Alte mit Herz, Hirn, Hu-
mor, Natur, Kultur, 70/170, sucht ehrli-
chen Alten? zum Leben. X 041/780
Berliner Woche 10934 Bln (P)

Kennenlernen ohne Agentur. Symp.
jung gebl., berufst. Akad., russ. Herk.,
62/175/77, gesch., dkl.-haarig, ohne Alt-
lasten, viels. inter., 35 J. in Bln., su.
Partner mit Niveau, 60+/-, fiir einen
Neuanfang. Tel. u. Bild wiéren nett.
< 041/774 Berliner Woche 10934 Bln
(P)

Kerstin, 52 J., Biirokauffr., braune
Haare, sieht super hiibsch aus! Habe ei-
ne kl. Wohng., auch ein Auto, aber
gliicklich? Cleo-Singles, & 28 09 37 39

Klein aber oho! Sabine, 55/1.58, lachen-
de Augen, schone Figur, koche, schmu-
se, kuschle gern, suche Partner, gern dl-
ter, mit Herzenswirme. HERZBLATT-
BERLIN: @ 28 09 89 92

Leben, Lachen, Lieben im Siidwesten.
Welcher Akademiker, um 70/180, NR,
lacht mit? < 041/808 Berliner Woche
10934 Bln (P)

Manja, 44, hiibsch und natiirlich, arbei-
tet im Biiro, mag Motorrad und Kino,
zusammen frihstiicken, traumen, bum-
meln, sucht Partner. Agt. Neue Liebe:
@ 2823420

Nette Sie, Anf. 70/174, NR, kein Oma-
typ, sucht netten Ihn, NR, naturverb.,
fiir gemeins. Unternechmungen. < 041/
797 Berliner Woche 10934 Bin (P)

Ramona, 50, Wohnungsverw., verw.,
schone, weibliche Figur, liebt Sport,
Musik, kocht gern, wii. sich Partner fiir
eine gemeinsame Zukunft! Agt. Neue
Liebe: @ 282 34 20

SIE ist 61, cine hiibsche, blonde Frau,
ist seit 1 Jahr allein — mdochte es aber
nicht ldnger bleiben! Agt. Neue Liebe:
@ 2823420

Sie, 51/1,70, sucht sympathischen Thn
fiir Ausfliige in Natur und Stadt, gute
Gesprache und Zweisamkeit. X 041/
767 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Sie,  52/165, hiibsch, sucht Thn (ab
1,75) mit Grips und Verstand. X< 041/
785 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Du, der eigentlich keine Anzeigen
liest, aber diese nun doch, denn auch
tolle Frauen su. einen Mann! Silvia, 39
J., Angest., hiibsch (finde es heraus) !
Cleo—Singles, @ 28093739

Wiinsche mir einen Liebsten, mit dem
Ich, 58/172/63, die Welt neu entdecken
kann. BmB. Danke. <1 041/791 Berli-
ner Woche 10934 Bln (P)

Susanne, 54, fiihrt ein kleines Ge-
schift, eine liebevolle Mischung aus
Temperament u. Sexappael, charmant
u. kuschlig, schlank, su. IHN, der nicht
nur ihr attrakt. AuBeres schitzt. Anruf
iiber Agt. Neue Liebe: @ 282 34 20

Sie, 701J., jung geblieben, zuviel al-
lein, sucht Frau, auch allein, mit Zeit
fiir Treffen und Zusammensein, sowie
fir eine gute, chrliche Freundschaft,
evtl. auch mehr, aber nicht Bedingung.
< 041/788 Berliner Woche 10934 Bln

(P)

Freizeitpartner

Gibt cs noch eine Frau, die noch Liebe
zu vergeben hat. Ich, Mann, 75J./182/
100kg, Autofahrer habe Sehnsucht
nach Zirtlichkeit fir die nichsten Jahre
Gemeinsamkeit oder gibt es keine Frau
die es vermisst, auch im Alter. DX 041/
754 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Spandauerin, sportlich, sucht nette
Freundin, 75+/-, NR, (kein Sex), fiir
Freizeit, Wandern Radfahren kleine
Reisen, u. a. 54 041/756 Betliner Wo-
che 10934 Bln P)

Witwe, 72, NR, sucht zuverlissige, net-
te Frau fiir Wochenendfreizeit verschie-
dener Art im Siidwesten. (Kein Sex).
4 041/752 Berliner Woche 10934 Bln
(P)

Blonde Frau, 54, sucht charm., gut ge-
bauten, jungen Mann, bis 45, fiir eine
erot. Bez., ohne fin. Int., nur mit Bild,
bitte nur ernstgem. Zuschriften. X3 041/
766 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Er, 45, will 10 x Sex am Tag mit alt.
Sie/Paar, ohne fin. Int. @ 0174-
532 28 46, Mo.-Mi. 20.30 (P)

Liebe b. getr. W. Er, ii. 69, sucht Frau
mit Vorliebe fiir fra.nzos Kein fin. Int.
< 041/769 Berliner Woche 10934 Bln
(P)

Mann, 53/1,80/82, su. schlk. Frau, mit
gr. Oberw. zum Kennenlernen! Kein
fin. Int. 2 0171-178 86 47 (P)

Netter gebundener Mann, sucht Sie fiir
heiBe SMS/MMS, bei Symp. auch
mehr. Bin 45/183, kein fin. Int.
@ 0152-57 21 30 70 (P)

Nur ciner Alteren NR Dame, bis um
Mitte 80, gern mit schlanker, extrem ge-
alterter Figur und OW, wiirde unver-
standener, serioser M., Anfang 70, in
Zukunft gern regelmdfBig und diskret
mit Liebe nach franzosischer Art ver-
wohnen diirfen. PS: Bin nicht verheira-
tet, lebe aber in Gemeinschaft. B< 041/
790 Berliner Woche 10934 Bln (P)

Veronas-Massagen.de - Die Kunst der
Beriihrung.  Sehr  diskret. @ 030-
86 20 95 46, Mansfelder Str. 31

Willige Sie sucht Sextreffs.
kein Geld, da privat!
Pv 0151-14 08 84 95

Nehme
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kalenderwoche 41 = Berlin engagiert

ol
Engagement °
ist bunt!

Wir auch.

Berliner Woche

Engagementpreis:
Jetzt abstimmen!

Berlin. Das Online-Voting
zum Publikumspreis des
Deutschen Engagementprei-
ses 2014 ist ab sofort mog-
lich. Zur Wahl stehen 15 Ini-
tiativen und Projekte, darun-
ter zwei aus Berlin: Prof. Dr.
Karl-Christian Bergmann
von der Stiftung Polleninfor-
mationsdienst sowie die Biir-
gerstiftung Berlin mit ihrem
Projekt ,Zauberhafte Phy-
sik“.  Abgestimmt werden
kann noch bis zum 31. Ok-
tober unter www.deutscher-
engagementpreis.de. hh

Néchste Runde
der Civil Academy

Berlin. Die Civil Academy hat
wieder 24 Platze frei. Junge
Engagierte lernen an drei Se-
minarwochenenden, wie aus
einer Idee auch ein erfolg-
reiches Projekt wird. Start-
schuss fiir die 20. Runde der
Civil Academy ist der 20. Fe-
bruar 2015. Bewerben kon-
nen sich Jugendliche zwi-
schen 18 und 27 Jahren noch
bis zum 26. Oktober. Weitere
Informationen gibt es unter
www.civil-academy.de. her

Die Privatsphare schiitzen

Der Verein ,, Aktion Freiheit statt Angst® setzt sich fiir mehr Datensicherheit ein

Berlin. Vor fiinf Jahren
fand in Berlin eine Grup-
pe von Menschen zu-
sammen, die sich fiir
mehr Sicherheit im Da-
tennetz engagieren. Die
rund 20 Mitglieder des
Vereins ,,Aktion Freiheit
statt Angst“ wollen vor
allem die Privatsphéire im
Internet schiitzen.

,Wir haben uns aus ganz un-
terschiedlichen Griinden zu-
sammengefunden®, erklart
Vereinsvorsitzender Rainer
Hammerschmidt. ,,Vor allem
wenden wir uns gegen die
Sammelwut der Behorden.“
Hammerschmidt warnt da-
vor, ,leichtfertig mit den ei-
genen Daten umzugehen®.
Man miisse nicht jedem alle
personlichen Daten zur Ver-
fiigung stellen.

Gemeinsam mit den ande-
ren Mitgliedern des Vereins
mochte er andere Menschen
aufklaren, wie sie selbst zu
mehr Datensicherheit betra-
gen konnen. ,Wir gehen an
Schulen, kommen zu ande-
ren Vereinen oder gehen in
Senioreneinrichtungen.” Der
Verein moéchte moglichst vie-
le Menschen erreichen und
sie dafiir sensibilisieren, dass
sie nicht freiziigig jedem ihre
Telefonnummer, Wohnadres-
se oder gar Geburtsdaten zur
Verfiigung stellen.

Hammerschmidt  warnt
davor, dass sich die Gefahr
des Datenmissbrauchs welt-
weit verschirfen werde,
wenn durch internationale
Abkommen zum Beispiel
ganze Passagierlisten an an-

Freiwillige gesucht

Caritas Beratungsstelle fiir Wohnungs-
lose in Charlottenburg sucht Freiwillige
fiir Begleitdienst und Unterstiitzung. Pe-
tra Siegberg, @ 374325-713 (-711),
awh-suedwest@caritas-berlin.de

Freude am Umgang mit Kindern? well-
come sucht weitere ehrenamtliche Mit-
streiter/innen. Unterstiitzen Sie mit uns
Familien mit Babys. Landeskoordinati-
on Katja Brendel @& 29493583

[
i)

Massen-Lberwach

Flf Verbraucher- und
Arbeitnehmerdatanschuts

Rainer Hammerschmidt,

AT Knmmesslalisi@rumal

Fur Frel

heltsrechte, gegen
ung und Sicherheitswa

Gpgrn Onles Chyiitriasrhung, Lauschangns,

Thr Gpan Saurce

+Aktion Freiheit statt Angst” fiir den Datenschutz ein.

dere Ldnder weitergegeben
werden miissen.

Einzelne Vereinsmitglieder
haben sich inzwischen auf
bestimmte Themen speziali-
siert. So gibt es die Arbeits-
gruppen ,Schule ohne Mili-
tar“, ,,Zensur und Informati-
onsfreiheit, ,Verbraucher-
und Arbeitnehmerinnen-Da-
tenschutz®, ,Flucht und Mi-
gration“ sowie ,Polizei und
Geheimdienste®.

Der Verein beteiligt sich re-
gelmillig an Aktionen in
Berlin und anderen Orten.
Jiingstes Beispiel war der In-
ternationale Aktionstag ge-
gen Drohnen am 4. Oktober.

Der Verein kritisiert seit zwei
Jahren die bewaffneten
Drohnen und wendet sich
dagegen, dass Drohnen zur
Uberwachung und zum Té-
ten eingesetzt werden.

,Vor allem setzt sich die
Aktion Freiheit statt Angst
fiir die Einhaltung von Biir-
ger- und Menschenrechten
ein“, sagt Hammerschmidt.
,2Unsere Themen sind die
grundgesetzlich garantierten
Freiheitsrechte, insbesonde-
re der Datenschutz, der
Schutz der Privatsphére, das
Recht auf informationelle
Selbstbestimmung und die
Informationsfreiheit.“

Wir sind fiir Sie da
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Tilly Fessner und Klaus-Dieter Selke (von links) setzen sich im

1
Verein
Foto: KT

Der Verein sucht dafiir
weitere Unterstiitzer und
bietet auch Praktikumsplétze
an. Die Mitglieder treffen
sich alle 14 Tage ab 19.30
Uhr im Berliner Kunst-Café
Coop in der Rochstralle 3.
Dabei werden aktuelle The-
men besprochen, Workshops
und Aktionen geplant. Wer
Interesse an den Themen
hat, kann einfach vorbei-
kommen. FEine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Weitere
Informationen gibt es auf
www.aktion-freiheitstatt-
angst.org. Anfragen konnen
per Mail an kontakt@aktion-
fsa.de gestellt werden. KT

Die Kummer-Nummer

Beitragsservice
bleibt hartnéckig

Margit Schneider staunte
nicht schlecht, als sie im Ja-
nuar 2014 Post vom Bei-
tragsservice (ehemals GEZ)
bekam. Sie hatte bis dato
geglaubt, seit 2010 von der
Beitragspflicht befreit zu
sein. Doch laut Schreiben
sollte sie riickwirkend ab
2013 ausstehende Beitrdge
bezahlen. Sie rief sofort an
und erlduterte die Griinde
fiir ihre Befreiung und wies
darauf hin, dass sie ihren
Grundsicherungsbescheid

und ihren Schwerbeschadig-
tenausweis eingereicht hat-
te. Diese Unterlagen seien
nicht vorhanden, teilte der
Beitragsservice nun mit.
Wenn Frau Schneider also
zukiinftig befreit werden
wollte, sollte sie die erforder-
lichen Unterlagen einrei-
chen. Gesagt, getan, aber die
aktuellen Unterlagen kamen
laut Beitragsservice auch
wieder nicht an. Nach etli-
chen vergeblichen Versu-
chen, die Sache selbst auf-
zuklaren, wandte sie sich an
die Kummer-Nummer der
CDU-Fraktion im Abgeord-
netenhaus. Diese hatte nach
mehrmaligen Anfragen end-
lich Erfolg: Der Beitragsser-
vice fand zwar nach wie vor
keine Unterlagen, nahm je-
doch aufgrund der vielen
Missverstandnisse die Zah-
lungsaufforderung zuriick.

Wir helfen!

Sie haben ein Problem mit Amtern
und Behdrden? Die Kummer-Nummer
erreichen Sie unter & 23 25 28 37
(Di 10-12 Uhr und Fr 13415 Uhr) oder
E-Mail: kontakt@kummer-nummer.de

Wichtige Telefonnummern

Die Haltestelle Diakonie Wilmersdorf
sucht Ehrenamtliche zur Betreuung von
Menschen mit Demenz. Wir bieten u.a.
Begleitung, Schulungen, Aufwandsent-
schadigung. & 030/86 09 97-18

Fiir das Schulcafé einer zehlendorfer
Grundschule suchen wir ehrenamtliche
Unterstiitzung am Mittwoch oder Don-
nerstag ab 10 Uhr. @ 80197533 oder
kloss@mittelhof.org

DRINGEND Ehrenamtlichen/e Skatspie-
ler/in  fir Senioreneinrichtung  ge-
sucht.VITA e.V. Berlin @ 45475421
Mo+Die von 9:00 bis 14:00 Uhr

Ehrenamtl. Begleiterlnn f. Spazier-
gangsgruppe "Weltenbummler" in den
Girten der Welt gesucht! Interesse?
Jetzt melden: & 030 54988495 pflege@
wuhletal.de

Ehrenamtl. Begleitg., Stirkung von Pa-
tenkindern (1-7J.) mit wenig familidren
Ressourcen fiir 1x/Wo. gesucht. Fachl.
Unterstiitzung  vorhanden. PIA (Paten
in Aktion) Tel. 2219436210

Haltestelle Diakonie Lichterfelde sucht
Ehrenamtliche fiir Besuchsdienst fiir
Menschen mit Demenz. Wir bieten
Schulungen, fachl. Begleitung & Auf-
wandsentschidigung & 030-7791-2708

Kaffee oder Tee? Unser Nachbarschafts-
café in Zehlendorf freut sich tiber ehren-
amtliche Unterstiitzung am Vormittag.
@ 80 19 75 12 oder hofbauer@mittel
hof.org, Mittelhof e.V.

Wussten Sie schon? Ehrenamtliche Ti-
tigkeit kann auch Thr Leben bereichern.
Probieren Sie es doch einmal aus.

Ehrenamtliche im Asylbewerberheim
suchen fiir die Kinder Spielsachen und
Einrichtungsgegenstinde VITA e.V.
Berlin = 45475421, Mo+Die von 9:00
bis 14:00 Uhr

Ehrenamtliche Schachspieler fiir Senio-
reneinrichtung gesucht.VITA e.V. Ber-
lin, = 45 475 421 Mo+Die von 9:00
bis 14:00 Uhr

Diese und weitere Einsatzmdglichkeiten
fiir Freiwillige finden Sie im Internet unter
www.berlin.de/buergeraktiv
www.freiwillig.info
www.gute-tat.de
Ein Eintrag dort ist Voraussetzung fiir
eine kostenlose Verdffentlichung
auf der Seite ,,Berlin engagiert".
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BERLINER VERWALTUNG
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Biirgertelefon d. Polizei 46 64 46 64

NOT- UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

Giftnotruf 192 40
Kinderschutz-Hotline 61 00 66
Jugend-Notdienst 61 00 62
Telefonseelsorge ~ 0800/111 0 111
Berliner Krisendienst 390 63 60
Rollstuhldienst 0177/833 57 73
Arzte 310031
Zahnérzte 89 00 43 33
Gas 78 7272
Strom 0800/211 25 25
Telefon 0800/330 20 00
Wasser 0800/292 75 87
Laternen 0800/110 20 10
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D1 0180/330 22 02
D2 0800/172 12 34
E-Plus 0177/10 00
02 0179/55 222
BVG Kundendienst 194 49
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Tierheim Berlin 76 88 80

in Not!

Helfen Sie Mensc

Amter und Behérden
im Bezirk Steglitz-Zehlendorf

Steglitz, Altes Rathaus Steglitz,
SchloBstrafie 37

Zehlendorf, Rathaus Zehlendorf,
Teltower Damm 16

Biirgeramt Lankwitz, Gallwitzallee 87
Offnungszeiten: Mo 8-15 Uhr, Di 11-
18 Uhr, Mi 8-13 Uhr, Do 11-18 Uhr,
Fr 8-13 Uhr; Infos/Termine: €, 115

Zentrale Einwahl: ¢, 902 99-0
Ordnungsamt, Unter den Eichen 1,
¢ 902 99 46 60

Tiefbauamt, Hartmannsw.Weg 63,
€. 902 99 52 64
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¢ 902997319
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€. 90299 16 10

Gesundheitsamt, Robert-Liick-Stra-
Be 5, ¢, 90299 36 21

Sozialamt, Leonorenstral3e 70,

¢ 90299 15 21

Schulamt, Kirchstralle 1/3,

¢ 90299 57 28

Finanzamt, SchloBstralle 58/59,
¢ 90 24 20-0

Agentur fiir Arbeit Berlin Siid,
Héndelplatz 1, ¢, 0800 455 55 00
JobCenter, Birkbuschstra3e 10,
¢ 5555762222
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WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE MEDIZINER, TECHNIKER UND ADMINISTRATOREN (M/W),
DIE SICH WEITER ENTWICKELN MOCHTEN UND MIT UNS WELTWEITE NOTHILFE LEISTEN.
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Unsere Teams sind in mehr als 60 Landern im Einsatz. Werden Sie ein Teil "' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

davon und lernen Sie humanitdre Hilfe auf hdchstem Niveau kennen.
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[ i Bundesverband

i Deutscher Anzeigenblétter

jURCHBLICK— Die Berliner Woche wurde ausge-
@7 zeichnet mit dem ,,Durchblick”,
dem Preis fiir Biirger- und
dhe des BVDA

Auflagenkontrolle
durch Wirtschaftsprifer

Preisfir Biirger-und nach den Richtlinien

Bewerben Sie sich online: www., -ohne-| Trager des

von BDZV und BVDA
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BERLINER HELFEN E.V.

Die Berliner Woche unterstiitzt
den Verein ,Berliner helfen“.
Helfen auch Sie Menschen in Not!
Mehr erfahren Sie im Internet
unter www.berliner-helfen.de
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